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Sta. Maria: dilluns i dimecres de 18 a 20 h. 
Gestions cementeri parroquial: dimecres de 18 a 20 h. 

MISSES A CASTELLDEFELS

Despatx Parroquial 
93 665 12 90

Nostra Senyora de Montserrat
Dr. Marañón 25 (Vista Alegre)

Santa Eulàlia 
Eucaliptus 9 (Bellamar)

DIUMENGES i PRECEPTE / DOMINGOS y PRECEPTO

9 h Santa Maria (Centre) - Català
10 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Català
10:30 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
11 h Santa Maria (Centre) - Castellano
11:15 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Bilingüe
12 h Ntra. Sra. Montserrat - Infantil - Castellano
12:15 h Santa Maria - Infantil - Bilingüe
20 h Santa Maria (Centre) - Castellano

DISSABTES i VIGÍLIES / SÁBADOS y VIGILIAS

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
18:45 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Català
18:45 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català

LABORABLES

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
19 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) – Castellano
20 h Santa Maria (Centre) – Català 

	 Santa Maria
Pl. Església 8 (Centre)        

Mare de Déu del Carme
              Arenys 2 (Can Bou)	   

Celebracions a concertar

Església del Sant Crist
Cristina Torrents 11 (Ratpenat)

Baptismes
Dissabtes a las 12 h a Sta. Maria.

Pregària del Rosari
Santa Maria. De dilluns a dissabte: 08:15 i 19:15 h. Diumenge: 8:15 i 10:15 h.
Ntra. Sra. Montserrat                              Ntra. Sra. del Carme
De dilluns a divendres a les 18:30 h.          Dissabtes: 19:15 h.  Diumenges: 09:15 h

Adoració Eucarística
Santa Maria                                               Ntra. Sra. de Montserrat
Els divendres de 18:00 a 19:30 h.                   Els dijous de 18:00 a 19:00 h.

Confessions
Cada dia abans de missa, diumenges de 10 a 11 i de 19 a 20 h a Sta. Maria.

Grup d’oració de mares
Diumenges al final de Missa de 20 h a Sta. Maria.

Renovació carismàtica
Dimarts a les 19.30 h a Sta. Maria.

Joves catòlics
Divendres a les 20:30 h a Sta. Maria.

Lifeteen (adolescents de Confirmació)
Diumenges a les 18:30 h a Sta. Maria.

Grup Matrimonis “Proyecto Amor Conyugal”
Un cop al mes a Sta. Maria.

Grup Reflexió de l’Evangeli Dissabtes a les 18 h a Sta. Maria.

Grup de ganxet Dijous a les 18 h a Sta. Maria.

Alcohòlics Anònims         /    Familiars d’AA
Dijous i diumenges a les 19 h a Sta. Maria   /   Diumenges a les 18 h a Sta. Maria.

Cáritas: Dr. Marañón 25, 08860 Castelldefels. 
Tel.: 936363416
Orientación laboral: martes de 10 a 12 h. 
Ropero y entrega de 
alimentos: miércoles y jueves 
de 10 a 12 h.
Donativos: 
Caixabank ES31 2100 0633 3602 
0057 8028

8 ENERO. Inicio de las catequesis de Primera Comunión, 
confirmación, jóvenes.

CATEQUESIS ADULTOS. Viernes 10 enero, 20:45 h. 
Santa Maria

ADORACIÓ NOCTURNA. Dissabte 11 de gener, 21 
h. Santa Maria. Viernes 17 enero, 19:30 h. Ntra, Sra. 
Montserrat.

12 ENERO, 20 h, Santa Maria. Bautismo de adultos.

DIUMENGE DE LA PARRÒQUIA. Domingo 26 de 
enero, 18 h, Santa Maria. Presentación del libro: “Las 
pinturas murales de la iglesia de Castelldefels. Lectura y 
recorrido”. Por Enrique Clavel.

CELEBRACIÓN DEL DÍA DE LA MUJER COFRADE. 
1 FEBRERO 17:30 h. Iglesia de Ntra. Sra. de Montserrat. 
Charla y celebración de Santa Águeda. 

FESTA CANDELERA. Diumenge 2 febrer.

FESTA SAN BLAI. Dilluns 3 febrer, després de les 
misses, benedicció dels aliments.

Agenda
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“Peregrinos de la esperanza”                                             

Esta Nochebuena, el Papa Francisco inauguró en el Vaticano 
el Jubileo Ordinario de 2025 con el icónico rito de la apertura de la 
Puerta Santa de la basílica de San Pedro. Fue la primera de un total 
de cuatro aperturas ordinarias, a la que siguió el 29 de diciembre la 
de la basílica de San Juan de Letrán, Santa María la Mayor, el 1 de 
enero de 2025; y San Pablo Extramuros, el 5 de enero. Por deseo 
expreso del Papa Francisco, el 26 de diciembre el Pontífice abrió 
la Puerta Santa en la cárcel de Rebibbia de Roma, para ofrecer a 
los presos un signo concreto de cercanía, “a fin de que sea para 
ellos un símbolo que invita a mirar al futuro con esperanza y con 
un renovado compromiso de vida”. Con la apertura de la Puerta 
Santa, Francisco daba comienzo a un Jubileo que se extenderá 
durante todo 2025 y hasta el 6 de enero de 2026 bajo el lema 
“peregrinos de esperanza”.

“Nuestra esperanza es que Dios se hizo uno de nosotros”.
En la homilía de la misa de Navidad, Francisco repasó los 

propósitos fundamentales del Jubileo al mismo tiempo que los 
comparaba al contenido de la Navidad, remarcando que la auténtica 
esperanza es que “Dios se hizo uno de nosotros para hacernos 
como Él, descendió entre nosotros para elevarnos y llevarnos al 
abrazo del Padre. El infinitamente grande se hizo pequeño; la 
luz divina brilló entre las tinieblas del mundo, la gloria del cielo se 
asomó a la tierra. Y si Dios viene, aun cuando nuestro corazón se 
asemeja a un pobre pesebre, podemos decir: la esperanza no ha 
muerto, la esperanza está viva”. De este modo, Francisco recordó 
a los fieles y los millones de peregrinos del Jubileo 2025 -que 
puede ser en el Vaticano o en las diócesis- que “cada uno puede 
entrar en el misterio de este anuncio de gracia. En esta noche, la 
puerta de la esperanza se ha abierto de par en par al mundo; en 
esta noche, Dios dice a cada uno: ¡también hay esperanza para ti! 
Hay esperanza para cada uno de nosotros”, explicó.

Un Jubileo para recuperar y renovar la esperanza perdida.
Los peregrinos, que según el Vaticano superarán los 30 millones 

en las puertas santas de Roma, fueron comparados por Francisco 
a los pastores de Belén, llamándoles no solo a “recuperar la 
esperanza perdida”, sino también a “renovarla y sembrarla en las 

desolaciones de nuestro tiempo rápidamente”, dijo en referencia a 
las guerras, la muerte violenta de niños o los ataques a hospitales 
y escuelas. En su llamado a “traducir la esperanza en las distintas 
situaciones de la vida”, recordó que “la esperanza cristiana no es 
un final feliz que hay que esperar pasivamente”, sino “la promesa 
del Señor que hemos de acoger aquí y ahora”. Y esta esperanza, 
agregó, “nos indignemos por las cosas que no están bien y que 
tengamos la valentía de cambiarlas; nos pide que nos hagamos 
peregrinos en busca de la verdad, soñadores incansables, mujeres 
y hombres que se dejan inquietar por el sueño de Dios; que es el 
sueño de un mundo nuevo, donde reinan la paz y la justicia”.

En su llamado a “ser como los pastores”, Francisco invitó a los 
fieles a aprender su ejemplo, recordando también que la esperanza 
“no admite la falsa prudencia de quien no se arriesga por miedo 
a comprometerse, el cálculo de quien sólo piensa en sí mismo; 
o la vida tranquila de quien no alza la voz contra el mal ni contra 
las injusticias que se cometen sobre la piel de los más pobres”. 
Por el contrario,  incidió, “la esperanza cristiana, mientras nos invita 
a la paciente espera del Reino que germina y crece, exige de 
nosotros la audacia de anticipar hoy esta promesa”. El Papa invitó 
a que en Navidad los fieles se encuentren contentos pero también 
“insatisfechos”, deseosos de tener en el alma “el deseo de algo 
más” y “no quedarse quietos”.

“No olvidemos que el agua estancada es la que primero se 
corrompe. La esperanza cristiana es precisamente ese `algo 
más  ́ que nos impulsa a movernos r̀ápidamente .́ A nosotros, 
discípulos del Señor, se nos pide, en efecto, que hallemos en Él 
nuestra mayor esperanza, para luego llevarla sin tardanza, como 
peregrinos de luz en las tinieblas del mundo”. Francisco concluyó 
dirigiéndose a los fieles y llamando a redescubrir durante el 
Jubileo la alegría del encuentro con el Señor llama a la renovación 
espiritual y nos compromete en la transformación del mundo. El 
Jubileo se abre para que a todos les sea dada la esperanza, la 
esperanza del Evangelio, la esperanza del amor, la esperanza del 
perdón. Volvamos al pesebre, contemplemos el pesebre, miremos 
la ternura de Dios que se manifiesta en el rostro del Niño Jesús”.
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Mn. Juan Antonio Vargas, rector

Los martes a partir de las 11 h en la iglesia del Carmen de Can Bou.
Tel. 639862497   

¿Estás embarazada y no sabes qué hacer?

Donaciones Caixabank 
ES08 2100 081502 00886941

Podemos ayudarte

En Hogar de María te ayudamos con tu embarazo.
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La mejor ayuda es un trabajo: contacta con Cáritas Parroquial
Limpieza, jardinería, cuidado de niños y ancianos…Limpieza, jardinería, cuidado de niños y ancianos…
Martes de 10 a 12 h en los locales de Cáritas. Martes de 10 a 12 h en los locales de Cáritas. 
Otros horarios: 670 216 802 (Pilar) - caritascastelldefels@caritassantfeliu.catOtros horarios: 670 216 802 (Pilar) - caritascastelldefels@caritassantfeliu.cat

Gracias por ayudarnos a ayudar

Catequistes amb l’arbre 
de Nadal a Santa Maria

Nadal 2024
Castelldefels

Adolescents Life Teen de la parròquia 
a la residència cantant nadales

Pessebre vivent a Ntra. Sra. de 
Montserrat, Vistalegre
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EVANGELIO 2025 Y CALENDARIO SAN ANTONIO
en las sacristías 2,5 € / unidad

¿Qué es “VIVIENDAS CON CORAZÓN” 
de Caritas Parroquial Castelldefels?

Conseguir una vivienda hoy en día puede ser muy complicado. 
Los precios de alquiler están en niveles récord y muchos de nuestros 
conciudadanos no pueden pagar la renta, tiene dificultad para 
aportar las garantías demandadas o simplemente no encuentran 
pisos disponibles. Las personas y familias que atendemos en 
Cáritas, cuando tienen problema de vivienda, lo sufren incluso con 
más crudeza y desesperación.

Al mismo tiempo, nos consta que hay propietarios discretos y 
razonables, que han tenido problemas de impago, deterioro o uso 
indebido de sus propiedades. Para éstos, el alto precio del mercado 
no compensa los quebrantos de un mal alquiler y la dificultad de 
resolverlos. Simplemente, no ofrecen la vivienda disponible para 
alquiler.

El resultado: no se alquila, nadie encuentra solución y la necesidad 

de tener un sitio donde tener un hogar puede llevar a casos críticos 
de infravivienda, ante los que no podemos permanecer pasivos.

Desde Cáritas queremos crear “VIVIENDAS CON CORAZON”, 
esto es, animar a los propietarios de un piso o vivienda disponible, 
incluso si necesita alguna pequeña reparación y adecuación, a 
que vengan a Cáritas para diseñar una propuesta de alquiler para 
los más necesitados: a precio económico, pero con las máximas 
garantías de cobro, mantenimiento y gestión, en colaboración con 
el Ayuntamiento y bajo sus programas, y así facilitar el acceso a 
vivienda asequible y digna en el municipio

Si eres propietario de una casa o piso no alquilados, puedes 
contribuir a resolver el problema de vivienda para los más 
necesitados, con las máximas garantías para ti ¡Ven a Cáritas a 
crear una “VIVIENDA CON CORAZON”!

Effetá 2025 - Parroquia de  Castelldefels 
El grupo de jóvenes de la parroquia de Castelldefels estamos 

organizando el retiro Effetá para jóvenes, que se realizará el fin 
de semana del 25, 26 y 27 de abril en la Casa de Espiritualidad 
Sagrada Familia, en Rubí. Algunos de nosotros, que hemos hecho 
el retiro en otras parroquias, pensamos que podríamos abrirlo aquí. 
Hablamos con el padre Juan Antonio, y él se mostró encantado con 
la idea. Inmediatamente comenzamos a reunirnos cada miércoles 
después de la misa de las 8 para preparar el retiro. 

Los preparativos abarcan planificación, oración y actividades para 
recaudar dinero, ya que, al empezar desde cero, no contamos con 
ningún fondo. El retiro Effetá está dirigido a jóvenes de entre 18 y 30 
años, y su finalidad es que los participantes puedan vivir un encuentro 

personal con Dios. 
Es un retiro testimonial y experiencial, en el cual los jóvenes que lo 
organizamos queremos devolver lo que hemos recibido y ayudar 
a que otros puedan conocer a Dios.

Está abierto a todo tipo de público: desde aquellos que nunca 
han escuchado hablar de Dios, hasta los que creen pero sienten la 
fe como algo distante, e incluso para quienes ya son creyentes, o 
incluso practicantes, pero que desean reforzar su fe. 

Animamos a todos los que conozcan a alguien que pueda estar 
interesado o que crea que le vendría bien, a que lo informen y lo 
animen a participar.
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Justin és seleccionat per formar part d’un jurat en un judici per 
assassinat, malgrat que la seva esposa està a punt de tenir el 
seu primer fill en un embaràs complicat. En el desenvolupament 
del judici, Justin recorda que va ser al lloc del crim. La situació 
és delicada i s’origina un dilema moral, ja que si no diu el que 
sap pot ser condemnat un innocent, però si ho diu pot destrossar 
la seva família. Llavors comença un intent de manipular els 
membres del jurat per fer justícia, però no a qualsevol preu. La 
manera d’anar avançant en el coneixement dels personatges i 
les circumstàncies mostra la talla del director: un dels grans del 
cinema. En la trama hi ha un punt de fatalisme propi d’Eastwood, 
però sense ambigüitats: la consciència no es deixa enganyar. Els 
actors estan també a un gran nivell. Hi ha moments que el film 
pot semblar un reconeixement a “Dotze homes sense pietat”.

Mn. Rubén Mestre • Ressenya bibliogràfica

Jurado nº2 (2024)

Thriller-Judicial. Públic 
apropiat: Joves. Direcció: 
Clint Eastwood. Temps: 
1h 53 mns. País: USA.

Cáritas es... Ropero
La necesidad también tiene la cara de la falta de ropa suficiente, digna y necesaria 

para que las personas tengan el confort, dignidad, aseo e higiene y la proyección 
social adecuada para su inserción en la sociedad.

Cáritas Parroquial de Castelldefels atiende esta necesidad y cuenta con el área de 
Ropero que sirve a todo aquel que necesite ropa. Y también elementos de higiene 
personal, cochecitos y sillas para niños, sillas de ruedas, andadores, muletas y otros 
variados.

Estas donaciones de ropa y enseres a Cáritas van más allá del gran gesto de 
generosidad y caridad; estas donaciones, casi siempre, son la solución porque 
impactan directa, inmediata y positivamente en las personas más vulnerables, 
especialmente niños, familias monoparentales, personas con discapacidad, sin techo 
o familias en condiciones de vida y alojamiento complicadas.  

Nuestro Ropero de Cáritas opera de martes a jueves de 10 a 12. El equipo está 
liderado por Maribel Alcaine García y con ella colaboran otras 12 voluntarias más que 
se turnan para atender la entrada y entrega de ropa:  Marieli, Nelsa, Amparo, Fátima, 
Raquel, Carmen, Maribel M., Nani, Gloria, Guacira, Teresa y Eva.

Es importante señalar tres puntos fundamentales que rigen en Ropero:
1- Lo que hay en el Ropero es exclusivamente para los usuarios que lo necesiten. 

Para nadie más.
2- La ropa del Ropero es digna, está tan limpia, seminueva o nueva que “cualquiera 

de nosotros la llevaríamos”.
3- La ropa se recibe por donación y como donación se entrega a quien la necesite.
Os animamos a que os acerquéis a Cáritas y que visitéis nuestro Ropero, que nos 

conozcáis y que, en algún momento, antes de tirar la ropa arrinconada, os planteéis 
traerla a Cáritas, para que sea la solución en situaciones de necesidad. 

San Juan Bosco, 
“Padre y maestro 
de la juventud”
San Juan Bosco (1815-1888) 
fue un sacerdote italiano que 
dedicó su vida a la formación 
de jóvenes en situación de 
vulnerabilidad. Inspirado por 
sueños que consideraba 
visiones divinas, creó 
escuelas, talleres y centros 
recreativos que ofrecían 
formación académica, 
espiritual y técnica. Fundó la 
Congregación Salesiana, en 
la que desarrolló un sistema 
pedagógico innovador 
conocido como “sistema 
preventivo”, que buscaba 
prevenir el pecado mediante 
el amor, la razón y la fe. 
Fue canonizado en 1934 
y reconocido, más tarde, 
como “Padre y Maestro de 
la Juventud”. Su legado ha 
dejado una profunda huella 
en la educación católica.

31 enero
____________________

“Olvídate de ti mismo, 
fomenta mucho la alegría y 
habla afectivamente con Él 
que está en el Sagrario por tí “
“Leed el Evangelio a la luz de 
la lámpara del Sagrario”
“La vida es un camino de ida 
y vuelta al Sagrario”
“El Jesús de la Eucaristía 
es el mismo del Evangelio 
viviendo y actuando hoy”

San Manuel González, obispo 
1877-1940
Santo de los sagrarios, 4 enero

Maribel Alcaine
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¿Qué es Alcohólicos Anónimos?
Alcohólicos Anónimos es una comunidad en la que se 

lucha contra el alcoholismo compartiendo experiencia, 
fortaleza y esperanza. Todo comenzó en Estados Unidos, 
en 1935. Un hombre de negocios de Nueva York, Bill W., 
estaba atravesando un mal momento y temía que esto lo 
llevase a una recaída. En Akron le pusieron en contacto 
con un médico, el doctor Bob S., quien tenía también 
problemas con la bebida. Trabajando juntos, el hombre 
de negocios y el médico descubrieron que su capacidad 
para permanecer sobrios estaba muy relacionada con la 
ayuda que podían dar a otros alcohólicos. En 1939, con 
la publicación del libro Alcohólicos Anónimos, del que la 
Comunidad tomó su nombre, A.A. empezó a  extendersse 
rápidamente, tanto en Estados Unidos como en el 
extranjero. En la actualidad, la Comunidad funciona a 
través de más de 115.000 grupos locales en la mayoría de 
países del mundo.

¿Cómo era vuestra vida antes de uniros a Alcohólicos 
Anónimos?

Cuando alguien llega a Alcohólicos Anónimos su vida 
es un caos, una vida de mentiras. Percibe que todo a su 
alrededor es un desastre y que se quiere morir.

¿Qué motiva a asistir a la primera reunión de 
Alcohólicos Anónimos, a pedir ayuda?

Cuando tocas fondo, cuando las áreas más importantes 
de la vida se derrumban: hay problemas en el trabajo, 
problemas de salud, sufres accidentes, te echan de casa, 
pierdes a tu familia,.., te das cuenta de que tienes un 
problema y necesitas encontrar una solución. Muchos de 
nosotros hemos probado otros tratamientos, pero todos 
ellos fracasaron.

¿Qué es lo más difícil de aceptar sobre la adicción 
al alcohol?

Normalmente lo que más cuesta es aceptar es que no 
podrás volver a beber nunca más.

¿Cómo es la primera reunión?
Hace falta mucha humildad para llegar a una reunión 

y admitir por primera vez que eres alcohólico. Un 
pensamiento común es: ‘¿Qué hago yo aquí?’, ‘Yo no 
soy un alcohólico’, ‘No soy como ellos...’. Por otra parte, 
siempre sorprende la heterogeneidad del grupo y, a la vez, 
la sencillez y claridad con la que se expresan.

¿Qué cambia después de comenzar el programa?
Cambia todo, la vida da un giro de 180 grados. Entiendes la 

diferencia entre estar en abstinencia y estar en sobriedad. 
Abstinencia es dejar de consumir alcohol y sobriedad es 
aprender a vivir en abstinencia con madurez, Es vivir sin 
alcohol, ser libre de él.

¿Qué pasos del programa han sido los más 
significativos y por qué?

El  programa consta de 12 pasos, el 1º paso es admitir 
que éramos impotentes ante el alcohol, y que nuestras 
vidas se habían vuelto ingobernables. Este paso es vital 
y el que más cuesta, pero los 12 pasos son significativos.

¿Con qué frecuencia os  reunís?, ¿cómo transcure 
una reunión?

Nos reunimos dos veces a la semana. En cada sesión 
hay un tema de referencia que se coge de los libros de 
AA. Se lee el tema y se debate. El programa ayuda a 
conocerte a tí mismo.

¿Cómo se manejan los momentos difíciles o las 
recaídas?

Los momentos críticos se sobrellevan pidiendo ayuda. 
En esas situaciones lo que se suele hacer es llamar por 
teléfono a compañeros y asistir a las reuniones. Es lo que 
más ayuda.

¿Qué papel juega la comunidad en la recuperación?
La comunidad lo es todo, es la base de la recuperación. 

Nos apoyamos y aprendemos unos de otros. 
¿Creeis que la espiritualidad es importante? 
La espiritualidad es primordial. Muchos de nosotros 

conocimos a Dios en el desierto, cuando sentíamos que 
ya no podíamos más. Además, valoramos mucho que 
la Iglesia nos facilite el lugar de reunión para nuestros 
encuentros. En su día, mossen Sala nos tendió una 
mano y estamos muy agradecidos por llevar ya 27 años 
reuniéndonos aquí.

¿Qué habéis aprendido a través de este proceso?
Aprendes a conocerte, a gestionar tus emociones, a 

hacer las cosas bien y ser mejor persona. Aprendes a 
vivir y a disfrutar de las pequeñas cosas de la vida, a no 
ponerte metas a largo plazo, a vivir el dia a dia con lo que 
eso conlleva.     

Qué mensaje le darías a alguien que está 
considerando asistir a AA pero tiene dudas?

Yo le diría que aparte sus dudas, que si cree que lo 
necesita, no lo postergue y se dé una oportunidad.

Fent camí amb... Alcohólicos anónimos

«Muchos de nosotros 
conocimos a Dios en el 

desierto, cuando sentíamos 
que ya no podíamos más»

María Carballal
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Enrique Clavel

Nos gustaría dedicar esta página durante algunos meses 
a un ejercicio tan interesante como necesario: leer con 
atención, como si fuera la primera vez, algunos textos que por 
ser tan sabidos y conocidos se han convertido en rutinarios. 
Aplicaremos una lente de aumento a esas palabras que 
decimos y oímos tantas veces sin ser conscientes de su 
contenido profundo. ¡Cuántas veces decimos “palabra de 
Dios” o “palabra del Señor” sin prestar a esas palabras la 
atención que merecen!

Y qué mejor texto para empezar que la oración del Señor, 
el Padre Nuestro, la oración por antonomasia, aquella 
que Jesús enseñó a sus discípulos cuando le pidieron que 
les enseñara a orar, igual que Juan el Bautista enseñaba a 
sus seguidores… Y vaya si les enseñó. Como que no hay 
otra oración que mejor convenga a cualquiera que sienta la 
menesterosidad esencial de la condición humana.

El episodio está narrado dos veces, en Lucas 6 y en Mateo 
11. La BTI (Biblia Traducción Interconfesional) da la siguiente 
versión: 

Padre nuestro que estás en los cielos, 
santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu reino, 
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy el pan nuestro de cada día, 
perdona nuestras ofensas, porque también nosotros 
perdonamos a los que nos ofenden, 
y no nos dejes caer en la tentación, sino líbranos del mal.
La oración comienza con una invocación a Dios Padre que 

consta de tres elementos. En primer lugar, el apelativo Padre 
ya establece entre la criatura orante y el Dios creador una 
intimidad y una cercanía que diluye todo lo tremendo que 
puede llegar a tener la santidad de ese Dios al que fácilmente 
podríamos imaginar tronando en la cima del monte Sinaí y 
envuelto en nubes amenazadoras. Jesús nos dice que ese 
Señor, es un padre para nosotros. Y a continuación sigue 
algo extraordinario: ese padre es nuestro, de todos nosotros, 
incluido el mismísimo Jesús. Jesús nos está diciendo 
que somos sus hermanos, puesto que todos somos hijos 
del mismo padre. No hemos hecho más que decir las dos 
primeras palabras y ya tendríamos que estar estremecidos. 
Sigamos. 

Pese a la intimidad y cercanía con que ese padre nuestro 
nos contempla, él está en los cielos. No nos engañemos: su 

sitio no está aquí, donde ahora estamos nosotros. Lo cual 
no impide que nos cuide con amoroso cariño desde ese 
impresionante lugar en que se encuentra. Un lugar que no 
es, de ningún modo, un espacio físico, sino que, como dice 
el Catecismo de la Iglesia Católica, se trata de “la Casa del 
Padre, y constituye la verdadera patria hacia donde tendemos 
y a la que ya pertenecemos”. Y hasta aquí la primera línea. 
Nada más. Y nada menos.

Ahora vienen tres formulaciones que tienen tanto de deseos 
que brotan de nuestro interior como de afirmaciones de la 
extraordinaria grandeza de nuestro Padre: queremos que su 
nombre sea ─ ya lo es, y desde siempre ─ un nombre santo. 
Es decir, un nombre que designa lo que es totalmente distinto 
a nosotros por su excelsa calidad: puesto que eso es lo que 
significa la santidad: algo inaccesible por su radical diferencia 
con nuestra caída humanidad. En segundo lugar, queremos 
ser ciudadanos de su Reino, y no de ningún otro reino de este 
mundo. Y, por último, deseamos que sea su voluntad ─ y no 
la nuestra ─ la que nos sirva de guía en nuestras vidas, como 
ya lo es en la vida del cielo. 

La oración ha llegado ahora a su punto de inflexión central. 
Hasta ahora la figura que lo polarizaba todo era el Tú, la 
segunda persona, ese Dios Padre al que nos hemos estado 
dirigiendo. Ahora focalizamos la oración hacia nosotros, 
pobres humanos menesterosos; y por eso nuestra oración se 
vuelve súplica y petición. En primer lugar, le pedimos que nos 
dé el alimento necesario para subsistir; pero no demasiado, 
solo el justo, el que necesitamos para pasar de hoy a mañana; 
luego le rogamos que perdone nuestras faltas, pero solo 
nos atrevemos a pedírselo porque antes hemos perdonado 
las faltas que otros han cometido con nosotros; y en tercer 
lugar, como nos sabemos tremendamente débiles y frágiles, 
le pedimos que nos ayude a no sucumbir a las muchas 
tentaciones y atracciones con que la vida intentará seducirnos; 
pero no hace falta que nos aparte de los buenos momentos 
que la vida trae también consigo; no: solo queremos que nos 
libre del mal.

	 Consta, pues, el Padrenuestro, de una apelación inicial, a 
la que siguen tres deseos y que culmina con tres peticiones. 
Esta es la estructura que articula uno de los textos más 
fascinantes de toda nuestra cultura. Y no debe extrañarnos 
que sea tan fascinante, viniendo de quien viene.
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Este mes leemos ... el Padrenuestro

º	
DOMINGO DE LA PARROQUIA. 26 de enero, 18 h, Santa Maria. 

Presentación del libro: “Las pinturas murales de la iglesia de Castelldefels. Lectura y recorrido”. Por Enrique Clavel.
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