
Fent camí amb... 
Miguel Asensio    	 p.7

Mapa parroquial  
curs 2025/2026	 pp.4-5

Càritas: gestió i 
administració           	 p.6

		  www.parroquiacastel ldefels.org	 •  octubre 2025, nº 349, exemplar gratuï t

mar  i  mun anya

«Ets beneïda entre totes les dones, i és beneït el fruit de les teves entranyes» (Lc 1,42) 

Romeria a Montserrat
Diumenge 12 d’octubre

Alonso Cano (atribuït), La Mare de Déu de Montserrat, segle XVII. Museu de la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando (Madrid)
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Sta. Maria: dilluns i dimecres de 18 a 20 h
Gestions cementeri parroquial: dimecres de 18 a 20 h

HORARI MISSES A CASTELLDEFELS

Despatx Parroquial 
93 665 12 90

Nostra Senyora de Montserrat
Dr. Marañón 25 (Vista Alegre)

Santa Eulàlia 
Eucaliptus 9 (Bellamar)

DIUMENGES i PRECEPTE / DOMINGOS y PRECEPTO

9 h Santa Maria (Centre) - Català
10 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Català
10:30 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
11 h Santa Maria (Centre) - Castellano
11:15 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Bilingüe
12 h Ntra. Sra. Montserrat - Infantil - Castellano
12:15 h Santa Maria - Infantil - Bilingüe
20 h Santa Maria (Centre) - Castellano

DISSABTES i VIGÍLIES / SÁBADOS y VIGILIAS

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
18:45 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Català
18:45 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català

LABORABLES

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
19 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català 

	 Santa Maria
Pl. Església 8 (Centre)        

Mare de Déu del Carme
              Arenys 2 (Can Bou)	   

Celebracions a concertar

Església del Sant Crist
Cristina Torrents 11 (Ratpenat)

Baptismes
Dissabtes a las 12 h a Sta. Maria.

Pregària del Rosari
Santa Maria. De dilluns a dissabte: 08:15 i 19:15 h. Diumenge: 8:15 i 10:15 h.
Ntra. Sra. Montserrat                              Ntra. Sra. del Carme
De dilluns a dissabte a les 18:30 h.            Dissabtes: 19:15 h.  Diumenges: 09:15 h.

Adoració Eucaristica
Santa Maria                                               Ntra. Sra. de Montserrat
Els divendres de 18:00 a 19:30 h.                   Els dijous de 18:00 a 19:00 h.

Confessions
Cada dia abans de missa, divendres 18 a 20 h, diumenges de 10 a 11 h i de 19 a 
20 h a Sta. Maria.

Grup d’oració de mares
Diumenges al final de Missa de 20 h a Sta. Maria.

Renovació carismàtica Dimarts a les 19.30 h a Sta. Maria.

Joves catòlics Divendres a les 20:30 h a Sta. Maria.

Lifeteen (adolescents de Confirmació)
Diumenges a les 18:30 h a Sta. Maria.

Catequesis d’Adults 
Un divendres al mes a les 20:45 h a Sta. Maria.

Grup Matrimonis “Proyecto Amor Conyugal”
Un cop al mes a Sta. Maria.

Grup Reflexió de l’Evangeli Dos dissabtes al mes a les 17 h a 
Ntra Sra de Montserrat.

Grup oració contemplativa Dijous a les 19:30 h a Sant Crist, Ratpenat.

Grupo de ganchillo solidario Dijous a les 18 h a Sta. Maria.

Alcohòlics Anònims         /    Familiars d’AA
Dijous i diumenges a les 19 h a Sta. Maria   /   Diumenges a les 17 h a Sta. Maria.

4 y 5 octubre Mare de Déu de Montserrat 
Festival pro Hermandad - Concierto flamenco y paella

Diumenge 5 octubre MISSA INICI CATEQUESIS
12 h. Mare de Déu de Montserrat
12:15 h. Santa Maria

ROMERIA A MONTSERRAT
DIUMENGE 12 OCTUBRE Salida 8 h.

ADORACIÓ NOCTURNA
Dissabte 11 d’octubre, 21 h. Santa Maria
Divendres 17 d’octubre, 19 h. MdD de Montserrat

CAMPANYA DEL DOMUND
Col·lecta a favor dels missioners 25 i 26 octubre

CELEBRACIÓN DEL 40 ANIV. HERMANDAD
Domingo 19 octubre, 17 h, VISTALEGRE. Pregón 
extraordinario 40 aniversario.
Domingo 26 octubre, 17:30 h. SANTA MARIA, 
PROCESIÓN EXTRAORDINARIA VIRGEN DE 
LAS LAGRIMAS.

TOTS SANTS - DIFUNTS
Dissabte 1 novembre 16:30 h. RESPONS 
CEMENTIRIS
Dilluns 3 novembre 11 h. MISSA CEMENTIRI 
MUNICIPAL

Agenda
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Catequesis especial     

 “No pecan”, “son angelitos”, “no necesitan comulgar”… 
Cuántas veces se han escuchado expresiones como estas 
sobre personas con discapacidad intelectual con las cuales 
se justifica su exclusión de los sacramentos. Durante 
siglos estas personas han tenido restringido el acceso a 
los sacramentos, y aunque la Iglesia ha avanzado en este 
camino, todavía hoy existe un gran sufrimiento en muchas 
familias al ver a sus hijos rechazados bajo pretextos en 
muchas ocasiones marcados por una visión meramente 
emotivista.

Para acompañar a las personas con discapacidad hacia 
los sacramentos nació la Comunidad de Oración Amigos 
en Jesús Jérôme Lejeune, que se reúne cada semana 
en la parroquia de santa María Soledad Torres Acosta y 
san Pedro Poveda de Madrid.  “Llevo treinta y tres años 
dedicado profesionalmente a la discapacidad y he oído 
muchas quejas de padres al ver que sus hijos eran excluidos, 
ignorados y apartados de la vida de las -parroquias”, explica 
a Misión el neuropsicólogo infantil Nacho Calderón, uno de 
los fundadores de esta comunidad. De hecho, aunque lo 
más habitual es que los problemas se encuentren para los 
sacramentos de la Confesión y la Comunión, afirma que 
conoce un caso en el que se negó el Bautismo a un niño 
con autismo. El argumento del sacerdote era que “no lo 
necesitaba”.

Sin embargo, este neuropsicólogo recuerda que “negar 
los sacramentos a algunas personas por el hecho de que 
tengan una discapacidad, del tipo que sea, sería negar a 
Nuestro Señor la posibilidad de otorgar su Gracia a estas 
personas”.

Desmontando prejuicios

Calderón señala el pasaje del Evangelio en el que Jesús 
mostró su enfado con sus discípulos cuando no dejaban 
a los niños acercarse a Él, y comenta: “No me quiero ni 

imaginar cuál hubiera sido su reacción si ellos hubieran 
impedido a niños con autismo o síndrome de Down que 
fueran a Él”, añade.

Para desmontar el argumento que tantas familias han 
escuchado de que sus hijos “no necesitan confesarse”, 
Calderón incide en que la idea de que por tener alguna 
discapacidad intelectual no se peca implica “negar la 
naturaleza humana, pues tan pronto tenemos un poquito 
de uso de razón nuestro ‘yo’ va a hacer de las suyas”.

Lo mismo ocurre con el sacramento de la Comunión y 
la manida frase de “no entienden lo que están haciendo”.  
Asegura que nadie comprende en su totalidad la Eucaristía 
y afirma que la demostración de esto es que al terminar 
la consagración el sacerdote dice: “Este es el Misterio de 
nuestra fe”. Según incide, no hay misterio igual a este. “Pues 
a fe no vamos a ganar a las personas con discapacidad 
intelectual. Si sus padres les dicen que el pan deja de ser 
pan y se convierte en el Cuerpo de Cristo, no lo pondrán en 
duda. Ellos creen con una sencillez y una convicción que 
ya quisiéramos muchos de nosotros alcanzar”, agrega.

Un privilegio

Aunque poco a poco la Iglesia va facilitando la 
incorporación de estas personas a los sacramentos, 
Calderón advierte que lo necesario ahora “es que los 
sacerdotes, y en particular los párrocos, quieran asumir el 
reto –diría el privilegio– de incorporar a las personas con 
discapacidad en la vida comunitaria de sus parroquias”.

Porque la experiencia que comparten los miembros 
de esta comunidad es que reciben más lecciones de 
las personas con discapacidad de las que otorgan. 
“Aprendemos de ellos su capacidad para confiar y amar al 
Señor con esa forma tan genuina, tan parecida al caminito 
de sencillez de santa Teresita del Niño Jesús”, concluye. 
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Los martes y miércoles a partir de las 11 h 
en la iglesia del Carmen de Can Bou.

Tel. 639862497   

Donaciones Caixabank 
ES08 2100 081502 00886941

En Hogar de María te ayudamos con tu embarazo.

Javier Lozano
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MAPA PARROQUIAL 2025/26
SACERDOTES
Mn. Juan Antonio Vargas Salas, rector
Mn. Jordi Mondragon Bricullé, vicario
Mn. Manel Gómez Garrido, adscrito

CONFESIONES
Cada día media hora antes de las misas 
y en Santa Maria: viernes de 18 a 20 h y 
domingos de 10 a 11 h y de 19 a 20 h.

ATENCIóN PERSONAL y DESPACHO PARROQUIAL
Santa Maria: lunes y miércoles 18 a 20 h. Tfno. 93 665 12 90   santamaria345@bisbatsantfeliu.cat 

Grupos de FORMACIÓN
Primera Comunión: para niños a partir de 3º primaria 
y sus padres.
Poscomunión: hasta 6º primaria.
Confirmación LIFETEEN: a partir de 1º ESO, domingos 18:30 h. 
Jóvenes Católicos: a partir de 18 años, viernes 20:30 h. 
Formación de adultos: primer viernes de mes: 20:45 h.
Matrimonios jóvenes: sábados 11 h. 
Proyecto Amor Conyugal: encuentro mensual de 
matrimonios. Sábados y domingos, 18 h.

Grupos de ORACIÓN Y REFLEXIÓN
Estudio de evangelio: compartimos el 
evangelio del domingo. 
Sábados 18 h.
Renovación Carismática: alabanza y en-
señanza. Martes 19:30 h.
Oración contemplativa: jueves 19:30 h. 
Capilla Sant Crist - Ratpenat.
Grupo oración de madres: domingos al 
finalizar la misa de 20 h.

Grupos de EVANGELIZACIÓN
Grupo de catecúmenos: adultos que piden la fe y se preparan para el Bautismo.
ALPHA padres: Encuentros mensuales con los padres de los niños de catequesis para poner al día la fe.
Retiros “EFFETÁ”. Convivencias de fin de semana para facilitar el encuentro de los jóvenes con Cristo.
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Grupos de AYUDA Y SOLIDARIDAD
CARITAS PARROQUIAL: equipo de voluntarios que atiende las necesi-
dades que se detectan en la ciudad: acogida y escucha personal, en-
trega de alimentos, ropero, orientación laboral, refuerzo escolar, proyecto 
“bruixola” para adolescentes. Martes, miércoles y jueves 10 a 13h. Iglesia 
de Montserrat - Vista Alegre. 
MANOS UNIDAS: grupo que promueve y sensibiliza en favor de proyectos 
contra la pobreza en el tercer mundo. Iglesia de Montserrat - Vista Alegre.
HOGAR DE MARIA: acogida y acompañamiento de la mujer embarazada 
con especiales dificultades socio-económicas. Iglesia del Carmen - Can 
Bou. Martes y miércoles de 10 a 13 h. 

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS Y FAMILIARES: atención grupal a 
la persona con problemas de alcoholismo y a sus familiares. 
Jueves y domingos de 19 a 20:30 h.
PASTORAL DE LA SALUD: equipo que visita y acompaña a los 
mayores en las residencias de ancianos o en sus domicilios. 
Celebraciones de los sacramentos a los enfermos.
GRUPO DE GANCHILLO: grupo que realiza manualidades de 
ganchillo con fines solidarios. Jueves de 18 a 19:30 h. 

CELEBRACIONES y PIEDAD POPULAR
HERMANDAD CRISTO DE LA PAZ: actos durante todo el año 
y especialmente en la Semana Santa organizando las pro-
cesiones. Iglesia de Montserrat - Vista Alegre. Oficina los 
martes 19 h.
PROCESIONES para el Corpus Christi, Festes Majors de la 
Mare de Déu de la Salut, procesión marinera del Carmen, 
Mare de Déu de Montserrat.
ROMERIA A MONTSERRAT y PEREGRINACIONES A LOURDES

CEMENTERIO PARROQUIAL
Gestiones y consultas sobre el cementerio parroquial: miércoles de 18 a 20h. Casa Parroquial.

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
Revista mensual “MAR I MUNTANYA” 1500 ejemplares.

Ràdio Castelldefels (98.0 fm): programa “TU PARROQUIA”. 
Domingos a las 9 h. 

www.parroquiacastelldefels.org --- facebook e instagram: Parròquia de Castelldefels

Para que todo esto funcione necesitamos tu oración, tu participación y, si es posible, 
tu colaboración económica. ¡Gracias!

BANC SABADELL   ES24 0081 1931 6500 0119 4826
CAIXABANK   ES20 2100 0633 3202 0034 0772
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Cáritas es… Gestión y Administración
Trabajando para que las áreas operativas de Cáritas Parroquial de Castellde-

fels (comentadas en páginas anteriores) sean posibles, se encuentra un grupo de 
voluntarios cuyo afán es que Cáritas desempeñe las actividades con la necesaria 
coordinación, preparación, visibilidad y eficazmente, para que los usuarios se sien-
tan acompañados por Cáritas en su desarrollo e integración personal (desde la 
entrega de ayuda, el servicio organizado y accesible, la acogida empática y afable, 
el acompañamiento en la búsqueda de soluciones y, finalmente, acompañar en la 
integración de los usuarios como ciudadanos de derecho)

Paco, Carlos, Laura, Ángeles, María Antonia y Javier, y otros compañeros en 
la diócesis, se ocupan de proponer, organizar, controlar y asegurar que nada im-
portante se quede fuera de los programas, que el dinero se aplique a su finalidad 
y que las operativas tengan lo que necesiten para hacer el trabajo. También se 
ocupan de la vinculación de colegios, empresas y entidades de Castelldefels cuyas 
colaboraciones y ayudas son fundamentales para asegurar la acción de Cáritas, 
incluso en el desarrollo estratégico de Cáritas, donde contamos con un “Grupo 
Referente” en el que Luis, Julio, Mariano y Javier plantean y apoyan la realización 
de la estrategia de Cáritas en Castelldefels.

Gestionar, administrar, consolidar y reportar actuaciones, comunicar, sostener 
la actividad, establecer vínculos con entidades externas, fomentar la colaboración 
en la parroquia, apoyar a otros grupos de acción social, etc. es importante y nunca 
suficiente para conseguir que el usuario de Cáritas, nuestro objetivo principal, se 
sienta apoyado, acompañado, acogido e integrado socialmente.

Oración Sta. Teresita 

Oh bienaventurada Santa 
Teresita del Niño Jesús, que 
habéis prometido hacer caer 
una lluvia de rosas, desde 

el cielo, dirigid a mí vuestros 
ojos misericordiosos y 

escuchadme en mis múltiples 
necesidades. Grande es 

vuestro poder porque Dios 
os ha hecho grande entro los 

santos del cielo.
Os suplico, pues, oh mi 
amable protectora, me 

alcancéis de Dios las gracias 
que os pido, siempre que sea 

para mayor honra de Dios 
y salvación de mi alma. Os 

suplico de un modo especial 
que me hagáis participar de 

las rosas que nos habéis 
prometido, apartando mi 

corazón de las vanidades y 
placeres caducos de esta 

vida, y enseñándome a amar 
a Jesús y a María con amor 

verdadero, para que así 
pueda un día gozar con vos 

de la eterna bienaventuranza. 
Así sea.

V. Rogad por nosotros, oh 
bienaventurada Santa Teresita 

R. Para que seamos dignos 
de la lluvia de rosas que nos 

habéis prometido.

Santa Teresita del Niño 
Jesús (Teresa de Lisieux), 

 1 de Octubre

1873-1897
 Doctora de la Iglesia, 

carmelita descalza francesa, 
conocida por su espiritualidad 

de la “Pequeña Vía”. Es 
patrona de las misiones. 

Tenim al davant un llibre molt amè, en el que cada capítol 
és una nova aventura, independent de l’anterior. L’autor, un 
frare caputxí provinent de la Índia i ara resident a Catalunya, 
comença cada episodi amb una captivadora història o 
anècdota, que completa amb una reflexió sobre la vida o 
l’ensenyament de Jesús. 

A més d’aportar unes consideracions força estimulants, la 
combinació entre històries actuals i meditacions de l’Evangeli, 
apropen la figura de Jesús als nostres dies i a la nostra vida, 
convertint aquesta lectura en un viatge de la mà de Jesús. 
L’atractiu rau, no només en l’estil àgil i fresc de l’autor, sinó 
també en el fet que fa servir el mateix estil del Mestre, que 
sempre ensenyava amb paràboles. 

“Déu va crear l’home perquè a Déu li encanten les històries” 
(refrany yiddish amb què obre el llibre).

Mn. Rubén Mestre • Ressenya bibliogràfica

De viatge amb Jesús (2022)

De Madurai, Fra Arun, De 
viatge amb Jesús. (2022), 
Editorial Albada, 256 pàgs.

Cáritas: Dr. Marañón 25, 08860, 
Castelldefels. 
Tel.: 936363416
Orientación labo-
ral: martes de 10 a 
12 h. 
Ropero y entrega 
de alimentos: 
miércoles y jueves de 10 a 12 h. 
Donativos:
Caixabank ES31 2100 0633 3602 
0057 8028
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Miguel, ¿qué nos puedes contar sobre ti y tu experiencia 
en la vida de fe y el servicio pastoral?

Nací en una familia creyente, aunque no muy practicante. 
Sin embargo, allí recibí la semilla de la fe: el ejemplo de amor, 
respeto y comportamiento que mis padres me transmitieron. Ya 
de joven, tuve la gracia de encontrar personas muy ejemplares, 
comenzando por la que entonces era mi novia y hoy, después 
de 31 años, mi esposa. Gracias a ellos empecé a reflexionar y 
a comprender que debía adecuar mi vida a la fe, y no al revés. 
Ese camino de conversión y de compromiso es el que me ha 
traído hasta aquí, tratando de poner mi grano de arena en mi 
parroquia y colaborando con nuestro querido Mn. Juan Antonio. 

Durante este curso escolar te encargarás de nuevo 
de la formación de adultos, ¿qué importancia crees que 
tiene esta catequesis dentro de la vida de la comunidad 
parroquial?

Vivimos tiempos en los que ya no basta con “creer sin 
más”. Hoy necesitamos una fe hecha vida, pero también una 
formación sólida que nos ayude a responder a los desafíos 
culturales y sociales. Hace unas generaciones no era necesario 
argumentar ni defender nuestra fe en la vida cotidiana; ahora sí. 
Por eso considero fundamental que los adultos de la parroquia 
tengamos un espacio para crecer en conocimiento, profundizar 
en nuestra fe y aprender a dar razón de ella con claridad y con 
amor.

¿Cómo se organizarán las sesiones?
El curso pasado trabajamos con el método de Voces 

Católicas, que nos ayudó mucho a aprender a escuchar posturas 
contrarias, entenderlas y responder con respeto y amabilidad. 
Este año volveremos a un esquema más tradicional, con una 
formación más profunda en los temas centrales de nuestra 
fe, pero sin perder de vista la importancia de la escucha y la 
participación. La idea es que cada sesión sea viva, cercana y 
motivadora para todos, respetando el punto en el que cada uno 
se encuentra en su camino.

¿Cómo te has preparado para esta misión?
Mi formación se apoya en el estudio personal de buenos 

libros de teología y doctrina, en el Catecismo y en la reflexión 
constante sobre la fe. Siempre he sentido la inquietud de formar 
a otros, y para ello uno debe formarse bien. Pero lo esencial 
lo encuentro en la oración: solo desde ella se comprenden 
las verdades más profundas, y solo con la gracia de Dios se 
avanza en este camino.

¿Qué expectativas tienes respecto a los adultos que 
participarán en las catequesis?

Mis expectativas son altas, siempre. Cuando preparo una 
sesión rezo al Señor para que me dé buenas explicaderas 
y a los demás buenas entendederas. Mi deseo es que cada 
encuentro sea una ocasión para acercarse un poco más al 
Señor. Y estoy convencido de que quien viene con humildad y 
apertura al Espíritu Santo, siempre se lleva un tesoro del mismo 
Señor a través de las distintas iniciativas organizadas por la 
Parroquia. 

¿Qué desafíos o dificultades prevés?
Uno de los mayores desafíos es la falta de unidad dentro de la 

misma Iglesia. A veces nos dejamos atrapar por etiquetas como 
“progresistas” o “conservadores”, olvidando que lo esencial es 
que somos una sola Iglesia de Cristo. Sin conversión personal 
y sin verdadera comunión, nuestra evangelización se debilita. 
Por eso, además de la formación, necesitamos pedir al Señor 
un corazón sencillo que busque siempre la unidad y la verdad. 
Da mucha pena comprobar como algunos asistentes a la 
formación al escuchar la doctrina de siempre, las verdades de 
siempre, se contrarían y algunos no vuelven. Pero también es 
muy reconfortante comprobar, sobre todo en los más jóvenes, 
las ganas de saber, de entender, de mejorar, de acercarse al 
Señor dando todo, comenzando por los propios prejuicios. 

¿Cómo integras tu vida familiar, laboral y personal con 
esta tarea?

Creo que el amor debe tener un orden. No sirve entregarse 
a grandes causas si descuidamos lo más cercano: la familia, 
los vecinos, la misma comunidad parroquial. En mi vida intento 
mantener ese orden y jerarquía: Dios primero, luego la familia, 
los demás. Cuando se vive con esa claridad, uno puede llegar 
mucho más lejos sin descuidar los deberes esenciales de cada 
estado de vida. Además, el Señor, como en el milagro de los 
panes y los peces, solo nos pide lo que tengamos en nuestras 
manos, El hace el resto. 

¿Qué frutos deseas que el Señor regale a la parroquia a 
través de estas catequesis?

Sueño con una parroquia más santa, más alegre, más valiente 
a la hora de anunciar la fe. Deseo que crezca la unidad, que 
florezcan muchas vocaciones de santidad, y que los jóvenes 
—que gracias a Dios llenan nuestras misas— encuentren en 
la comunidad un espacio donde descubrir la belleza de seguir 
al Señor. En definitiva, que cada paso que demos nos acerque 
más a Cristo.

Fent camí amb... Miguel Asensio

«Sueño con una 
parroquia más santa, 

más alegre, más valiente»
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Enrique Clavel

La Biblia es un conjunto de escritos muy heterogéneos, 
tanto por su forma como por su contenido: hay en ella 
libros históricos y narrativos; libros proféticos y poéticos; 
textos jurídicos y normativos; textos apocalípticos... 

Con el nombre de Libros Sapienciales se conoce un 
conjunto de tres escritos éticos y filosóficos, formado 
por Proverbios, Job y Eclesiastés. Se trata de textos 
también muy diversos entre sí, aunque comparten 
una preocupación común: la de buscar respuesta al 
carácter incomprensible y perturbador de la vida humana 
enfrentada al sinsentido del sufrimiento y la injusticia que 
observamos y padecemos. Son textos que encierran las 
reflexiones de los sabios e intelectuales de Israel acerca 
de la orientación que debemos dar a nuestra vida si 
deseamos transitar por los caminos del bien y la justicia. 
Para los cristianos, la respuesta es muy evidente: Jesús 
es esa respuesta. Pero ello no quita para que estas 
reflexiones nos iluminen en momentos de desorientación, 
cuando los problemas nos agobian y nos parece que no 
hay salida para nuestro abatimiento. Siempre tendremos 
presentes en nuestro corazón las palabras de Jesús: 
Venid a mí los que estáis cansados y agobiados, y yo os 
daré descanso…  (Mateo 11,28), y a ellas acudiremos en 
los momentos de tribulación. 

Veamos ahora, brevemente, cómo enfrentó el antiguo 
pueblo de Israel el misterio del sentido de la vida humana. 
Dedicamos este mes atención a Proverbios y Eclesiastés, 
y dejamos para noviembre la consideración del importante 
libro de Job.

	 Atribuido a Salomón, paradigma de la sabiduría hebrea, 
el libro de los Proverbios es un conjunto de enseñanzas 
éticas y morales, de carácter práctico, y en el cual la 
expresión “temor (o respeto) de Yahveh” figura como la 
norma básica del comportamiento humano, tanto de cara 
a Dios, como al prójimo. Los primeros versículos anuncian 
el programa que desarrollará el libro: Proverbios de 
Salomón, hijo de David y rey de Israel. Han sido reunidos 
para conocer sabiduría y educación, para entender 

expresiones inteligentes, para adquirir la educación 
adecuada: justicia, derecho y honradez […] Respetar al 
Señor es el principio del saber, pero los necios desprecian 
la sabiduría y la educación (Proverbios 1,1-3.7). 

La Sabiduría, personificada, habla en primera 
persona, muchas veces en sentencias contrapuestas y 
cuidadosamente construidas para reforzar el impacto de 
su mensaje: Quien me encuentra, encuentra la vida y 
obtiene el favor del Señor. Mas quien me ofende, se daña 
a sí mismo; los que me odian, aman la muerte (Proverbios 
8,35-36).

	 Si el mensaje de Proverbios puede considerarse 
básicamente optimista (quien encuentra a la Sabiduría 
encontrará la justicia y la felicidad), el mensaje de libro del 
Eclesiastés representa una tendencia más bien pesimista, 
pues su mensaje se resume en su frase más conocida: 
¡Todo es ilusión! ─ dice Cohélet ─ ¡Pura ilusión! ¡Todo es 
ilusión! ¿Qué ganancia saca el ser humano de toda la fatiga 
con que se afana bajo el sol? (Eclesiastés 1,2-3). Esta 
reflexión abre el libro, y un poco más adelante, el sabio 
Cohélet (que parece identificarse simbólicamente también 
con Salomón) desarrolla su programa: Yo, Cohélet, he 
sido rey de Israel en Jerusalén, y me he entregado a 
buscar y a investigar con sabiduría todo cuanto se hace 
bajo el cielo. ¡Pesada carga, esta que Dios ha impuesto al 
ser humano para atarearlo! He observado todo cuanto se 
hace bajo el sol: todo es pura ilusión y vano afán. No se 
puede enderezar lo torcido, ni contar lo que no existe […] 
Pues a mayor sabiduría, mayor tormento; y a más ciencia, 
más dolor (Eclesiastés 1,12-15.18). 

Vemos que las enseñanzas de Proverbios y de 
Eclesiastés se oponen, pero también se complementan, 
ya que el ser humano siempre vive en precario equilibrio 
entre la esperanza confiada y la amarga desilusión. 
Uno y otro libro ofrecen profunda reflexión para ambas 
tendencias. 

El próximo mes veremos cómo entre uno y otro se alza 
la grandiosa síntesis del libro de Job. 
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Este mes leemos... Proverbios y Eclesiastés 

Orar con los Salmos, a cargo de Luis López
Sábado 18 octubre, 18 h en Sta Maria
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