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«Veieren el nen amb Maria, la seva mare, i es prosternaren davant d’ell» (Mt 2,11)

Hem vist la seva estrella 
i venim a adorar-lo
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Sta. Maria: dilluns i dimecres de 18 a 20 h
Gestions cementeri parroquial: dimecres de 18 a 20 h

HORARI MISSES A CASTELLDEFELS

Despatx Parroquial 
93 665 12 90

Nostra Senyora de Montserrat
Dr. Marañón 25 (Vista Alegre)

Santa Eulàlia 
Eucaliptus 9 (Bellamar)

DIUMENGES i PRECEPTE / DOMINGOS y PRECEPTO

9 h Santa Maria (Centre) - Català
10 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Català
10:30 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
11 h Santa Maria (Centre) - Castellano
11:15 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Bilingüe
12 h Ntra. Sra. Montserrat - Infantil - Castellano
12:15 h Santa Maria - Infantil - Bilingüe
20 h Santa Maria (Centre) - Castellano

DISSABTES i VIGÍLIES / SÁBADOS y VIGILIAS

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
18:45 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Català
18:45 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català

LABORABLES

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
19 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català 

	 Santa Maria
Pl. Església 8 (Centre)        

Mare de Déu del Carme
              Arenys 2 (Can Bou)	   

Celebracions a concertar

Església del Sant Crist
Cristina Torrents 11 (Ratpenat)

Baptismes
Dissabtes a las 12 h a Sta. Maria.

Pregària del Rosari
Santa Maria. De dilluns a dissabte: 08:15 i 19:15 h. Diumenge: 8:15 i 10:15 h.
Ntra. Sra. Montserrat                              Ntra. Sra. del Carme
De dilluns a dissabte a les 18:30 h.            Dissabtes: 19:15 h.  Diumenges: 09:15 h.

Adoració Eucaristica
Santa Maria                                               Ntra. Sra. de Montserrat
Els divendres de 18:00 a 19:30 h.                   Els dijous de 18:00 a 19:00 h.

Confessions
Cada dia abans de missa, divendres 18 a 20 h, diumenges de 10 a 11 h i de 19 a 
20 h a Sta. Maria.

Grup d’oració de mares
Diumenges al final de Missa de 20 h a Sta. Maria.

Renovació carismàtica Dimarts a les 19.30 h a Sta. Maria.

Joves catòlics Divendres a les 20:30 h a Sta. Maria.

Lifeteen (adolescents de Confirmació)
Diumenges a les 18:30 h a Sta. Maria.

Catequesis d’Adults 
Un divendres al mes a les 20:45 h a Sta. Maria.

Grup Matrimonis “Proyecto Amor Conyugal”
Un cop al mes a Sta. Maria.

Grup Reflexió de l’Evangeli Dos dissabtes al mes a les 17 h a 
Ntra Sra de Montserrat.

Grup oració contemplativa Dijous a les 19:30 h a Sant Crist, Ratpenat.

Grupo de ganchillo solidario Dijous a les 18 h a Sta. Maria.

Alcohòlics Anònims         /    Familiars d’AA
Dijous i diumenges a les 19 h a Sta. Maria   /   Diumenges a les 17 h a Sta. Maria.

EPIFANIA DEL SENYOR. Dimarts 6 de gener.

CATEQUESIS ADULTOS. 
Viernes 9 enero, 20:30 h. Santa Maria.

ADORACIÓ NOCTURNA. 
Dissabte 10 de gener, 21h. Santa Maria.

Viernes 17 enero, 19:30 h. Ntra, Sra. Montserrat.

CATEQUESIS. 12 enero. Inicio de las catequesis 
de Primera Comunión, Confirmación, jóvenes.

FESTA CANDELERA. Dilluns 2 febrer.

FESTA SAN BLAI. Dimarts 3 febrer, després de les 
misses, benedicció dels aliments.

Agenda

Cáritas: Dr. Marañón 25, 08860, Castelldefels. 
Tel.: 936363416
Orientación laboral: 
martes de 10 a 12 h. 
Ropero y entrega de alimentos: 
miércoles y jueves de 10 a 12 h. 
Donativos:
Caixabank ES31 2100 0633 3602 0057 8028

COLABORA CON LA PARROQUIA DE CASTELLDEFELS

BANC SABADELL   ES24 0081 1931 6500 0119 4826

CAIXABANK   ES20 2100 0633 3202 0034 0772
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El arte de regalar y regalarse a uno mismo

Navidad es también el momento álgido del regalo. 
Por pura justicia poética: conmemoramos el Regalo de 
la Redención, el mejor que hayamos recibido nunca. E 
imitamos la correspondencia de los Reyes Magos que, tan 
elegantes, se dijeron: “Regalo con regalo se paga, como 
el amor talmente”. Sumémonos a la multiplicación con 
la mímesis. Para eso necesitamos que nuestros regalos 
contengan un resplandor de aquel espíritu primero, el del 
Nacimiento, y de aquel espíritu segundo de los Tres Magos: 
oro, incienso y mirra. Hay que regalarse unos a otros, pero, 
sobre todo, hay que regalarse uno mismo.

El arte de regalar está gravemente amenazado en 
nuestros tiempos. Su mayor riesgo sería olvidar su última 
razón teológica: su nacimiento en el Nacimiento. Pero 
también hay amenazas más prácticas. El consumismo 
consume el arte de regalar. Si nos compramos todo lo 
que necesitamos o nos apetece y no nos falta de nada, la 
ilusión muere de asfixia. Lo explicó muy bien el psicólogo 
Abraham Maslow en su libro El hombre autorrealizado 
(Kairós, 1973). Sentir alguna carencia es el motor de la 
vida. Y es, desde luego, el alma del regalo. Si usted quiere 
obtener la gracia de ser regalado, no puede comprarse por 
internet todo aquello que le apetece. Debe dejar espacio al 
hueco que el regalo, ¡qué ilusión!, rellenará. Sin austeridad, 
no hay plenitud.

El arte tiene más exigencias. Quien regala necesita un 
superpoder de visión. Ha de detectar lo que hará ilusión 
al otro. Eso solo lo da el amor gracias a una de sus 
dimensiones más necesarias y desatendidas: la atención. 
A veces regalamos lo que más nos gusta a nosotros y 
así nos autorregalamos, más bien. Es verdad que a este 
segundo riesgo para el regalo nos aboca el primero. Si el 
otro no tiene ganas de nada, y sentimos la urgencia de 
regalarle porque la fecha se nos echa encima, el peligro 
de comprar cualquier cosa superflua o suntuosa crece 
exponencialmente. Qué fácil es regalar, en cambio, a quien 
tiene la ilusión en el brillo de los ojos y la esperanza a flor 
de piel.

De mis hijos, cuando eran pequeños, aprendí una tercera 
sutileza del arte de regalarnos. El regalo es un recuerdo de 

los que nos lo hicieron. De cada juguete o ropa, mis hijos 
sabían perfectamente quién se los dio. Ese es el verdadero 
presente: no lo que se dio, sino la persona querida, 
haciéndosenos presente. Así, mis hijos me regalaron, 
gratis, unas lecciones de gratitud y me enseñaron, de 
paso, que –antes de hacer un regalo– hay que pensar 
en cómo queremos que se nos recuerde.  Sacando las 
cuentas, nos salen tres dimensiones de los regalos, como 
son tres los Reyes Magos. Nos regalamos unos a otros si, 
intercambiándonos presentes mutuos como el amor, luego 
nos donamos nosotros mismos al haber inmolado nuestros 
bienes escasos (el tiempo, el dinero, la imaginación) para 
ocuparnos del regalo; y finalmente no hay dos sin tres, 
nos autorregalamos el recuerdo que tendrán de nosotros 
aquellos a los que queremos.

En el arte del regalo hay que abrir un apartado, por 
supuesto, a una pequeña sorpresa. Al exclusivo alcance de 
los más osados, está la posibilidad de regalar una sorpresa 
prospectiva, que juegue con el tiempo y con las vueltas de 
la vida. Regalos que tú no sabías que necesitabas o que 
te hacían ilusión, sí, pero incluso regalos que todavía no 
necesitas ni te hacen ninguna ilusión, pero que, como te 
conocen, te ven venir y saben que te harán ilusión veinte 
años después. Regalos que, además, contribuyen a forjar 
tu futuro.

Los regalos de mis tíos eran libros –ediciones de 
Juan Ramón Jiménez, novelas deliciosas, antologías de 
cuentos– que luego he ido descubriendo como migas de 
pan de Pulgarcito escondidas entre las estanterías de mi 
biblioteca. O también un crucifijo precioso. O un grabado 
antiguo de la Virgen. Eran regalos de virtuosos de los 
regalos.

Son regalos difíciles y hay que ser valientes, pero aquí 
hemos venido a imitar a los Reyes Magos. El oro sí que 
les vino bien a José y a María de inmediato, pero la mirra 
se adelantaba bastante y el incienso era ya una osadía 
sobresaliente. También el regalo del Nacimiento del Niño 
fue actual y era para el correr de los años y para ahora 
mismo y será para mañana. Era, desde luego, eterno.
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Enrique García-Máiquez
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La mejor ayuda es un trabajo: contacta con Cáritas Parroquial
Limpieza, jardinería, cuidado de niños y ancianos…Limpieza, jardinería, cuidado de niños y ancianos…
Martes de 10 a 12 h en los locales de Cáritas. Martes de 10 a 12 h en los locales de Cáritas. 
Otros horarios: tlfn. 936263416 - caritascastelldefels@caritassantfeliu.catOtros horarios: tlfn. 936263416 - caritascastelldefels@caritassantfeliu.cat

Gracias por ayudarnos a ayudar

El passat 25 de desembre de 2024, solemnitat del 
Naixement del Senyor, l’Església va obrir solemnement 
l’Any Jubilar de l’Esperança, un temps de gràcia que ens 
ha convidat a aixecar la mirada, a reprendre el camí amb 
confiança i a deixar-nos sostenir per la promesa de Déu que 
no falla. Aquest Any Jubilar, que conclourà amb la solemnitat 
de l’Epifania del Senyor de 2026, ha estat una crida a tota 
la comunitat cristiana a redescobrir l’esperança com a virtut 
viva, encarnada en la història i compromesa amb la realitat.

Al llarg d’aquest any, la nostra parròquia ha viscut l’Any 
Jubilar de l’Esperança no com un simple lema pastoral, 
sinó com una experiència compartida que ha anat prenent 
cos en gestos, trobades, celebracions i camins recorreguts 
junts. L’esperança s’ha fet concreta quan hem sortit de 
nosaltres mateixos per caminar com a comunitat, quan hem 
deixat que la fe es traduís en acció i quan hem redescobert 
que no estem sols en el camí.

Les sortides parroquials i les peregrinacions han estat 
molt més que desplaçaments físics: han estat símbols d’un 
poble que camina, que prega mentre avança i que es deixa 
transformar pel camí. En aquests espais, l’esperança ha 
pres rostre en la convivència, en el silenci compartit, en 
la pregària senzilla i en la joia de sentir-nos Església viva. 
Especialment significatiu ha estat el Jubileu dels joves, on 

hem pogut veure com l’esperança no és una realitat del 
passat, sinó una força viva que batega amb intensitat en les 
noves generacions.

Les celebracions litúrgiques, preparades i viscudes 
amb profunditat, han estat un altre pilar d’aquest any. Han 
esdevingut llocs on l’esperança s’ha anunciat, s’ha celebrat 
i s’ha alimentat. En l’Eucaristia, en els temps forts de l’any 
litúrgic i en les celebracions comunitàries, hem après que 
l’esperança cristiana neix de l’encontre amb Crist viu, 
present en la Paraula i en el Pa partit.

Tot plegat ha anat teixint una experiència comuna: la 
d’una parròquia que, amb les seves fragilitats i riqueses, ha 
volgut viure amb els ulls posats més enllà de les dificultats, 
confiant que Déu continua obrint camins nous.

Vivències de l’Any de l’Esperança
Mn. Jordi Mondragón, vicari

Peregrinació a Lourdes

Peregrinació a Piera

Peregrinació a Montserrat
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EVANGELIO COMENTADO 2026 
y CALENDARIO SAN ANTONIO

Pueden adquirirse en 
las sacristías a 2’5 €

Recuerdos de diciembre 
Comida de Navidad con las catequistas de la parroquia

Hemos compartido la comida de Navidad con las 
catequistas de nuestra parroquia, un encuentro vivido con 
espíritu fraterno, alegría y cantando villancicos.

Damos gracias de corazón por su entrega generosa, 
su disponibilidad y el servicio tan valioso que realizan 
acompañando a nuestros niños y familias en el camino de 
la fe.

Que el Señor os bendiga y os recompense por todo lo que 
dais.

Pastoral de la salud. Celebración navideña.

Fiestas de la Mare de Déu de la Salut.

Los días 7 y 8 de diciembre honramos a la Mare de Déu de 
la  Salut, patrona de Castelldefels, con fe, tradición y alegría.

Vivimos juntos estas fiestas dedicadas a la Mare de Déu, 
con gratitud y confianza.

En arribar al final d’aquest Any de l’Esperança, no el 
tanquem com qui guarda un record, sinó com qui recull 
els fruits d’una sembra que ha de continuar donant vida. 
L’experiència viscuda ens ha ajudat a comprendre que 
l’esperança no és ingenuïtat ni evasió, sinó una decisió: 
confiar, perseverar i comprometre’ns, fins i tot, quan el camí 
es fa exigent.

De cara al 2026, com a comunitat parroquial, estem cridats 
a afrontar el nou any amb una esperança madura, arrelada 
en l’Evangeli i oberta als signes dels temps. Això implica 
continuar cuidant la vida comunitària, reforçar els espais de 
pregària i celebració, i no perdre la dimensió missionera que 
ens empeny a sortir a l’encontre dels altres, especialment 

dels qui viuen situacions de fragilitat, solitud o desànim.
L’objectiu no és fer més activitats, sinó viure-les amb més 

sentit; no és omplir l’agenda, sinó el cor. Volem ser una 
parròquia que escolta, que acompanya i que anuncia, amb 
humilitat i coherència, que l’esperança cristiana té un nom i 
un rostre: Jesucrist.

Comencem el 2026 amb el convenciment que tota llavor 
d’esperança, per petita que sigui, pot transformar la vida 
de les persones i de la comunitat sencera. Continuem 
sembrant, confiant que Déu farà créixer allò que hem posat 
a les seves mans. Que el camí recorregut aquest any ens 
impulsi a seguir endavant, amb els peus a terra i el cor obert 
a l’Esperança que no defrauda.

Misa del “pollito”.
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Cáritas vuelve a escribir a los Reyes Magos 

Volvemos a ponernos en contacto con Sus Majestades este año con 76 cartas enviadas 
que van llenas de deseos de niños de nuestra ciudad.

Con la recomendación y antelación debida, desde los Servicios Sociales del Ayuntamien-
to, nos han indicado que algunos niños no habían podido aún escribir su carta. En Cáritas 
hemos recogido y trasladado todos esos deseos de los niños a cartas que ya van camino 
de Oriente: juguetes, juegos educativos, puzles, balones de futbol y baloncesto, construc-
ción y montaje… todo pedido a los Reyes para los traigan a nuestros niños durante la 
noche mágica del 5 de enero.

Queremos dar las gracias al Ayuntamiento, a la Fundación Nuria García, al Rotary Club 
de Castelldefels, al colectivo de empleados de Lear Internacional y a personas anónimas 
de Castelldefels que nos han traído los valiosísimos recursos en papel, lápiz, sobres… y 
ayudado a escribir para hacer posible que los deseos de los niños se vean colmados por 
sus Majestades los Reyes Magos. FELIZ NOCHE DE REYES MAGOS PARA TOD@S.

Oración Santo 
Tomás de 

Aquino
Creador inefable,

Tú que eres la verdadera 
fuente de luz y sabiduría,

dígnate infundir en las tinieblas 
de mi entendimiento

un rayo de tu claridad.
Aparta de mí la doble 

oscuridad en que he nacido: 
el pecado y la ignorancia.

Tú que haces elocuente 
la lengua de los niños,

instruye mi lengua
e infunde en mis labios 

la gracia de tu bendición.

Dame agudeza 
para entender,

capacidad para retener,
método y facilidad 

para aprender,
sutileza para interpretar

y gracia abundante 
para hablar.

Instruye mi comienzo, 
dirige mi progreso

y corona mi esfuerzo.
Tú que vives y reinas por 
los siglos de los siglos. 

Amén 

Santo Tomás de Aquino 
28 de Enero

Acaba de publicar-se un llibre que presenta quatre històries 
verídiques i extraordinàries, de quatre dones. No són famoses, 
ni influencers, al revés, són dones que han conegut el patiment 
extrem, dones a les que la vida ha abocat a un atzucac que 
justificaria abandonar-se en la desesperació. Malgrat tot, van 
decidir continuar lluitant, fins i tot quan ja no quedava cap 
esperança. Totes les persones “sensates” del seu voltant els 
deien que només hi havia una opció “raonable”: avortar el seu 
fill. Elles, però, van decidir donar el pas “equivocat” per la vida, 
i s’ha esdevingut el major encert de les seves existències. 

Les seves històries són inspiradores i paga molt la pena 
conèixer-les, perquè ens retornen la fe en la bondat immensa 
del cor humà. Elles han escrit amb el seu valor l’Evangeli de la 
Vida. Bon Nadal!

Mn. Rubén Mestre • Ressenya bibliogràfica

Ellas son valientes (2025)

Barroso, Miriam, 
Ellas son valientes. 
(2025),183 pàgs.

Javier Naval

Convenio para acompañar y paliar la pobreza energética 
El convenio de colaboración firmado  con la Fundación Energía Responsable permite a 

Cáritas Parroquial de Castelldefels ofrecer una atención adicional a personas en situación 
de vulnerabilidad y con falta de soluciones energéticas a través del  programa “Energía 
con Corazón”, que pretende ayudar a paliar la pobreza energética que implica condiciones 
de falta de confort térmico, seguridad y eficiencia energética en los hogares, facilitar  el  
acceso a suministros energéticos y ayudas relacionadas, promover el acompañamiento 
social y la educación energética, así como paliar la falta de útiles y accesorios del hogar 
que redundan en ausencia de confort “de hogar” para las personas.
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¿Qué es Effetá? ¿Cuál fue vuestro primer contacto 
con este retiro?

Effetá es un retiro de jóvenes para jóvenes que se lleva 
a cabo dos veces al año y tiene como fin que los jóvenes 
conozcan a Dios. Después del retiro nos reunimos en la 
parroquia cada miércoles para ir a misa, hacer un rato de 
adoración, rezar juntos y recibir formación. El objetivo es 
vivir la fe en comunidad, crear buenos vínculos y amista-
des con el Señor en el centro, y preparar el siguiente retiro. 

Nosotros descubrimos Effetá hace muchos años, gra-
cias a nuestra prima. Ella ya había hecho el retiro y nos 
invitó a participar, asegurándonos que nos encantaría y 
nos cambiaría la vida. Y así fue. 

¿Qué os motivó a dar el paso de coordinar el retiro 
en nuestra parroquia?

Nosotros dos, junto con otros jóvenes de la parroquia, 
sentimos la llamada del Señor de traer este retiro a Cas-
telldefels, por lo que hablamos con el padre Juan Antonio 
y tras su SÍ y el del obispo, nos pusimos manos a la obra. 
Empezamos a quedar cada semana para rezar el rosario 
juntos y encomendar el proyecto de Effetá Castelldefels. 
Después de rezar por ello durante meses, empezamos a 
preparar el primer retiro con mucha ilusión. 

El amor tan grande que tenemos a Dios y a Effetá fue lo 
que nos impulsó a coordinarlo, porque queríamos devolver 
de alguna manera todo lo que el Señor nos ha regalado 
durante toda nuestra vida. 

¿Cómo ha sido el proceso de preparación de este 
último retiro? ¿Cuáles han sido los mayores retos?

Después del primer retiro, en abril, empezamos a prepa-
rar el segundo, que se llevó a cabo el fin de semana del 
12, 13 y 14 de diciembre. El proceso de preparación fue 
largo e intenso, pero muy bonito. Aun así, al ser un proyec-
to tan del Señor y que hace tanto bien, ha habido retos y 
tentaciones, pero una vez más, Él nos ha demostrado que 
el Amor siempre vence y que si tenemos la mirada puesta 
en Él, todo sale bien. 

¿Cómo ha sido la respuesta de los jóvenes que par-
ticiparon en el retiro?

No siempre se ven los frutos del retiro, pues el Señor 
planta su semilla y, cuando Él quiere, la hacer crecer. Sin 
embargo, en este caso el Señor nos ha regalado ver mu-

chos y ha sido muy emocionante. Todos los que participaron 
en el retiro salieron con el corazón muy tocado por Dios y 
muchos de ellos quieren cambiar cosas de su vida y poner 
a Dios en el centro. Todos salieron el domingo con una 
sonrisa y una mirada llena de felicidad, muy diferente de 
la que traían el viernes. El miércoles tuvimos la primera 
reunión y se llenó la parroquia de jóvenes para participar 
en la misa y en la adoración. 

¿Qué les diríais a aquellos jóvenes que estén pen-
sando en hacer Effetá?

Si tienes entre 18 y 30 años y quieres conocer más a 
Dios, no dudes en apuntarte al siguiente retiro que será 
el fin de semana del 20 de marzo. Effetá es un regalo 
para cualquiera: aunque no tengas mucha fe o no seas 
creyente, e incluso si ya tienes una fe sólida. Es una ex-
periencia única que no te dejará indiferente. Es un fin de 
semana de introspección, de abrir tu corazón y de ver el 
Amor de Dios en las personas y en sus historias. 

¿Qué aporta esta experiencia a vuestra fe?
A través de cada retiro y cada reunión semanal el Señor 

nos recuerda por qué ha querido que formemos parte de 
este proyecto. El padre Juan Antonio nos dice que, aunque 
creamos que participamos en este Effetá para acercar a 
más jóvenes a Dios, en realidad el Señor se sirve de ello 
para acercarnos a nosotros mismos a Él, para que pare-
mos el ritmo acelerado de la semana y nos encontremos 
con los jóvenes de la parroquia, que ya se han convertido 
en grandes amigos. 

¿Qué significa hoy para vosotros la palabra “Effe-
tá”?

La palabra Effetá significa “ábrete”, y esto lo vemos apli-
cado en nuestro día a día. El Señor nos pide que nos abra-
mos a Su Amor. Nuestra manera de entregárselo todo es 
poniendo nuestro tiempo y esfuerzo en cada retiro, cada 
reunión semanal, cada caminante y servidor, porque este 
es el mandamiento que Jesús nos dejó: “Amaos los unos 
a los otros como yo os he amado”. 

Fent camí amb... Claudia y Álex

Effetá es un regalo, 
una experiencia única

Maria Carballal
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Javier Lozano

Si hay un término que define el momento presente, es la 
desesperanza. La sociedad parece vivir en un letargo, en 
una resignación cuasi existencial. Muchos expertos hablan 
de un burnout de la civilización occidental, un agotamiento 
emocional, físico y mental, al que habría que añadir un 
colapso espiritual. Un mundo con las neveras llenas y la 
última tecnología, pero vacío de esperanzas. No es algo 
nuevo. Todas las ideologías surgidas a raíz de la Ilustración 
y cuyas herederas son las causantes de los males de este 
tiempo prometen el “progreso”, la felicidad plena en la 
tierra, donde Dios ya no sería necesario. No hay felicidad 
ni esperanza futura, incluso más allá de la muerte, algo que 
sí tenían las generaciones anteriores. Han cerrado el Cielo 
al hombre, pero a cambio no le han dado todo aquello que 
prometían. Cerrarse a la trascendencia sólo se entiende, 
por tanto, si uno mismo se proclama dios”. La cultura woke, 
el consumismo, el activismo ideológico, la ideología de 
género, los feminismos radicales, el relativismo moral, el 
hedonismo, el materialismo, el individualismo o las nuevas 
bioideologías –que sueñan con vencer a la muerte– son 
hoy corrientes hegemónicas que pretenden convencer al 
ser humano de que él mismo es el centro del mundo y el 
fin último de su existencia. Estas tendencias conducen a 
la exaltación de los sentidos y del orgullo, empujando a la 
persona a mirarse el ombligo y a perder de vista al otro.  Y, 
más aún, le impiden alzar la mirada hacia lo alto.

Los datos evidencian este fracaso. Las depresiones, 
los suicidios y el malestar generalizado que recogen las 
encuestas lo muestran. Y quienes lo están sufriendo 
empiezan a cuestionarse la herencia hueca que 
han recibido. De ahí que ahora se esté analizando 
profusamente a qué se debe el cambio sociológico en la 
sociedad española. Ante la nada que ofrece el presente 
hay quien mira a la generación de sus abuelos, que tenían 
muchos menos medios materiales, pero más esperanza. 
Hay un resurgir espiritual, una búsqueda del sentido de la 
existencia, y no solo entre las generaciones más jóvenes. 
Corresponde a la Iglesia encauzar esas inquietudes y 

dirigirlas a la verdadera fuente, sin edulcorantes y desde la 
verdad. Porque esta generación ya ha probado  bastantes 
mentiras y desengaños.

Mostrar la vida eterna y recuperar la mirada trascendente 
es un reto tan sencillo como complejo, pues muchos 
tendrán que comenzar desde cero. Necesitamos luz 
para entender, y eso nos viene de la fe; aliento para ir 
adelante cuando las cosas se ponen difíciles, y eso nos 
lo da la esperanza; y capacidad de entregarnos a Dios y 
a los demás, y eso lo consigue la caridad. La virtud de la 
esperanza es la que abre la vía a Dios como salvación, es 
decir, a la vida eterna. Y que la salvación pasa por la Cruz 
que las ideologías tanto aborrecen. No es casualidad que 
eliminar de la vista cualquier crucifijo sea prioritario para 
ellas. La vida eterna, la mayor aspiración del hombre de 
estar en la presencia de Dios para toda la eternidad, tiene 
aquí y ahora su llamada. Santo Tomás de Aquino explicaba 
que el amor a Dios y al prójimo son inseparables en la vida 
presente y lo serán también en la vida futura. La verdadera 
esperanza consiste en creer que Dios nos hace capaces 
de realizar actos que trascienden el tiempo. “Cuando 
amamos –explica–, ese amor no es solo un sentimiento 
pasajero en medio del absurdo y de la muerte, sino una 
ventana abierta a la eternidad”. Esos actos de amor son los 
únicos que verdaderamente cuentan. “Construyen, ya en 
nuestro mundo, la eternidad, el Reino de Dios”. 

Y va más allá. No es solo creer que somos capaces 
de eternidad, “es vivir prefiriendo lo eterno a lo demás”. 
Es decir, dar prioridad a lo imperecedero sobre lo que 
nos parece tan urgente o importante en el momento. 
¡Cómo cambiarían tantas vidas si supieran reordenar sus 
prioridades, y mirar cada acto cotidiano según su peso de 
eternidad! Por tanto, insiste en que  “la vida eterna no es 
una manera de evadirse, de buscar refugio contra el mal 
y contra la finitud de nuestro universo”. Por el contrario, 
“la vida eterna permite tomarse muy en serio nuestro 
mundo, mirándolo tal como es, poniendo cada uno de sus 
elementos en su lugar justo, dándole su justo peso”. 
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Así es el engaño de una vida sin trascendencia

«La luz divina que irradia este Niño nos ayuda a ver al hombre 
en cada vida que nace» (Homilía de Navidad del Santo Padre León XIV)
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