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«Pare, a les teves mans encomano el meu esperit» (Lc 23,46)

«Em va estimar  i es va 
entregar ell mateix per mi»
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Sta. Maria: dilluns i dimecres de 18 a 20 h
Gestions cementeri parroquial: dimecres de 18 a 20 h

HORARI MISSES A CASTELLDEFELS

Despatx Parroquial 
93 665 12 90

Nostra Senyora de Montserrat
Dr. Marañón 25 (Vista Alegre)

Santa Eulàlia 
Eucaliptus 9 (Bellamar)

DIUMENGES i PRECEPTE / DOMINGOS y PRECEPTO

9 h Santa Maria (Centre) - Català
10 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Català
10:30 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
11 h Santa Maria (Centre) - Castellano
11:15 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Castellano
12 h Ntra. Sra. Montserrat - Infantil - Castellano
12:15 h Santa Maria - Infantil - Bilingüe
20 h Santa Maria (Centre) - Castellano

DISSABTES i VIGÍLIES / SÁBADOS y VIGILIAS

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
18:45 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Català
18:45 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català

LABORABLES

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
19 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano 
(excepte dilluns)
20 h Santa Maria (Centre) - Català 

	 Santa Maria
Pl. Església 8 (Centre)        

Mare de Déu del Carme
              Arenys 2 (Can Bou)	   

Celebracions a concertar

Església del Sant Crist
Cristina Torrents 11 (Ratpenat)

Baptismes
Dissabtes a las 12 h a Sta. Maria.

Pregària del Rosari
Santa Maria. De dilluns a dissabte: 08:15 i 19:15 h. Diumenge: 8:15 i 10:15 h.
Ntra. Sra. Montserrat                                Ntra. Sra. del Carme
De dilluns a dissabte a les 18:30 h.            Dissabtes: 19:15 h.  Diumenges: 09:15 h.

Adoració Eucarística
Santa Maria                                                   Ntra. Sra. de Montserrat
Els divendres de 18:00 a 19:30 h.                   Els dijous de 18:00 a 19:00 h.

Confessions
Cada dia abans de missa, divendres 18 a 20 h, diumenges de 10 a 11 h i de 19 a 
20 h a Sta. Maria.

Grup d’oració de mares Diumenges al final de Missa de 20 h a Sta. Maria.

Renovació carismàtica Dimarts a les 19.30 h a Sta. Maria.

Joves catòlics Divendres a les 20:30 h a Sta. Maria.

Lifeteen (adolescents de Confirmació) 
Diumenges a les 18:30 h a Sta. Maria.

Catequesis d’adults Un divendres al mes a les 20:45 h a Sta. Maria.

Reflexió de l’Evangeli  Dissabtes a les 18 h a Sta. Maria

Lectio Divina Dos dissabtes al mes a les 17 h a Ntra Sra de Montserrat.

Grup oració contemplativa Dijous a les 19:30 h a Sant Crist, Ratpenat.

Grup de ganxet solidari Dijous a les 18 h a Sta. Maria.

Grup Matrimonis “Proyecto Amor Conyugal”
Un cop al mes a Sta. Maria.

Alcohòlics Anònims         /    Familiars d’AA
Dijous i diumenges a les 19 h a Sta. Maria   /   Diumenges a les 17 h a Sta. Maria.

Cáritas: Dr. Marañón 25, 08860, Castelldefels. 
Tel.: 936363416
Orientación laboral: 
martes de 10 a 12 h. 
Ropero y entrega de alimentos: 
miércoles y jueves de 10 a 12 h. 
Donativos:
Caixabank ES31 2100 0633 3602 0057 8028

COLABORA CON LA PARROQUIA DE CASTELLDEFELS

BANC SABADELL   ES24 0081 1931 6500 0119 4826

CAIXABANK   ES20 2100 0633 3202 0034 0772

Únete y vive una Semana Santa llena de fe, 
tradición y devoción en Castelldefels.

HERMANDAD CRISTO DE LA PAZ

Participa de la Semana Santa con la 
Hermandad del Cristo de la Paz. 

Horario de oficina los martes y jueves 
de 19 a 20:30 h en el local de la iglesia de 
Ntra. Sra. de Montserrat de Vista Alegre.
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Mensaje del Santo Padre León XIV. Cuaresma 2026
La Cuaresma es el tiempo en el que la Iglesia, con solicitud 

maternal, nos invita a poner de nuevo el misterio de Dios en 
el centro de nuestra vida, para que nuestra fe recobre su 
impulso y el corazón no se disperse entre las inquietudes y 
distracciones cotidianas.

Escuchar. Este año me gustaría llamar la atención, en 
primer lugar, sobre la importancia de dar espacio a la Palabra 
a través de la escucha, ya que la disposición a escuchar es 
el primer signo con el que se manifiesta el deseo de entrar 
en relación con el otro. Todo camino de conversión comienza 
cuando nos dejamos alcanzar por la Palabra y la acogemos 
con docilidad de espíritu. Existe, por tanto, un vínculo entre 
el don de la Palabra de Dios, el espacio de hospitalidad que 
le ofrecemos y la transformación que ella realiza. Por eso, 
el itinerario cuaresmal se convierte en una ocasión propicia 
para escuchar la voz del Señor y renovar la decisión de 
seguir a Cristo, recorriendo con Él el camino que sube a 
Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasión, muerte 
y resurrección.

Ayunar. Si la Cuaresma es tiempo de escucha, el ayuno 
constituye una práctica concreta que dispone a la acogida de 
la Palabra de Dios. La abstinencia de alimento, en efecto, es 
un ejercicio ascético antiquísimo e insustituible en el camino 
de la conversión. Precisamente porque implica al cuerpo, 
hace más evidente aquello de lo que tenemos “hambre” y lo 
que consideramos esencial para nuestro sustento. Sirve, por 
tanto, para discernir y ordenar los “apetitos”, para mantener 
despierta el hambre y la sed de justicia, sustrayéndola de 
la resignación, educarla para que se convierta en oración 
y responsabilidad hacia el prójimo. Sin embargo, para que 
el ayuno conserve su verdad evangélica y evite la tentación 
de enorgullecer el corazón, debe vivirse siempre con fe y 
humildad. Exige permanecer arraigado en la comunión con el 
Señor, porque «no ayuna de verdad quien no sabe alimentarse 
de la Palabra de Dios». En cuanto signo visible de nuestro 
compromiso interior de alejarnos, con la ayuda de la gracia, 
del pecado y del mal, el ayuno debe incluir también otras 

formas de privación destinadas a hacernos adquirir un estilo 
de vida más sobrio, ya que «sólo la austeridad hace fuerte 
y auténtica la vida cristiana». Por eso, me gustaría invitarles 
a una forma de abstinencia muy concreta y a menudo poco 
apreciada, es decir, la de abstenerse de utilizar palabras 
que afectan y lastiman a nuestro prójimo. Empecemos a 
desarmar el lenguaje, renunciando a las palabras hirientes, 
al juicio inmediato, a hablar mal de quienes están ausentes 
y no pueden defenderse, a las calumnias. Esforcémonos, 
en cambio, por aprender a medir las palabras y a cultivar la 
amabilidad: en la familia, entre amigos, en el lugar de trabajo, 
en las redes sociales, en los debates políticos, en los medios 
de comunicación y en las comunidades cristianas. Entonces, 
muchas palabras de odio darán paso a palabras de esperanza 
y paz.  

Juntos. Nuestras parroquias, familias, grupos eclesiales 
y comunidades religiosas están llamados a realizar en 
Cuaresma un camino compartido, en el que la escucha de 
la Palabra de Dios, así como del clamor de los pobres y de 
la tierra, se convierta en forma de vida común, y el ayuno 
sostenga un arrepentimiento real. En este horizonte, la 
conversión no sólo concierne a la conciencia del individuo, 
sino también al estilo de las relaciones, a la calidad del 
diálogo, a la capacidad de dejarse interpelar por la realidad 
y de reconocer lo que realmente orienta el deseo, tanto en 
nuestras comunidades eclesiales como en la humanidad 
sedienta de justicia y reconciliación.

Queridos hermanos, pidamos la gracia de vivir una 
Cuaresma que haga más atento nuestro oído a Dios y 
a los más necesitados. Pidamos la fuerza de un ayuno 
que alcance también a la lengua, para que disminuyan 
las palabras que hieren y crezca el espacio para la voz 
de los demás. Y comprometámonos para que nuestras 
comunidades se conviertan en lugares donde el grito de los 
que sufren encuentre acogida y la escucha genere caminos 
de liberación, haciéndonos más dispuestos y diligentes para 
contribuir a edificar la civilización del amor.
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Los martes y miércoles a partir de las 11 h 
en la iglesia del Carmen de Can Bou.

Tel. 639862497   
Donaciones Caixabank 

ES08 2100 081502 00886941En Hogar de María te ayudamos con tu embarazo.
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Queremos informar de que, en la parroquia, vamos a 
poner en marcha un grupo de escucha dirigido a personas 
en situación de duelo por la pérdida de un ser querido.

No es un grupo de terapia. Es un grupo de 
acompañamiento y ayuda mutua ante el sufrimiento que 
provoca la pérdida.

No hay respuestas ni recetas. Cada uno vive el duelo 
como puede. Por eso, la parroquia ha considerado 
conveniente crear un grupo que comparta el mismo dolor 
desde la esperanza cristiana. El sufrimiento compartido 

ayuda a sanar la herida que deja la pérdida del ser amado.
¿Qué se pretende con este grupo? Que la fe nos 

ayude a buscar y encontrar sentido a nuestra vida en 
medio del sufrimiento. La fe ofrece una respuesta ante la 
desesperanza profunda.

Las reuniones serán cada quince días. Anunciaremos el 
inicio de las sesiones en cuanto quede constituido el grupo.

Las personas interesadas en participar pueden dirigirse 
a la Sra. Goita o a los mossens.
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Grupo de acompañamiento en el duelo
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Peregrinació al Santuari de Lourdes 
La parròquia de Castelldefels organitza el pelegrinatge anual al Santuari de 

Lourdes, a França. Sortirem el divendres 26 de juny a les 7 h i tornarem el diumenge 
28 cap a les 22 h.

Durant aquest cap de setmana ens unirem al pelegrinatge de l’Hospitalitat diocesana 
i participarem en alguns dels seus actes.

El preu és de 230 € per persona i inclou el viatge amb autobús i l’estada completa 
a Lourdes en habitació doble.

Més informació i inscripcions al despatx parroquial i a les sagristies. Places limitades. 
Inscripcions fins al 15 de maig.
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San José: 
protector 
del hogar

Cada 19 de marzo celebramos 
la fiesta de San José, un 

hombre sencillo que cuidó con 
entrega de su familia. Guía que 
protege nuestros hogares y nos 

invita a vivir con un corazón 
generoso. Con confianza, 
le dedicamos esta oración:

 
Oh glorioso San José,

padre y custodio de Jesús,
esposo fiel y casto 
de la Virgen María,

modelo de obediencia, 
trabajo y silencio.
A ti te confió Dios

lo más precioso de la tierra:
a Jesús, su Hijo amado, y 

a María, su madre santísima.
Enséñanos a vivir 

con un corazón justo,
a amar con fidelidad,
a servir con humildad

y a confiar plenamente 
en la voluntad de Dios.

Protege a nuestras familias,
acompaña a los padres y 
esposos, danos fortaleza 

en las dificultades y 
paz en el trabajo cotidiano.
San José, refugio seguro 

en la prueba y guía 
en el camino de la fe,

ruega por nosotros ahora
y en la hora de nuestra muerte.

Amén. 

Proclamado patrono 
de la Iglesia universal 

por el papa Pío IX.

Hi ha molts llibres dirigits a nens per ensenyar-los a resar. El que 
no tinc tan clar és que, més enllà del seu format infantil, el contingut 
els sigui prou comprensible. Qui millor connecta amb un nen és un 
altre nen. Així va néixer la idea: que siguin ells els autors d’un llibre 
d’oració. Aquí cada apartat conté l’evangeli del dia, el que Déu ens 
vol dir cada dia de la Quaresma, i, al costat, una reflexió que és la 
resposta d’un nen d’onze o dotze anys. Aquestes paraules senzilles 
ens poden ajudar, durant aquest temps de conversió, a fer-nos com 
nens davant Déu.

Dono moltes gràcies a Déu perquè aquest llibre m’ha permès fer 
el que sempre he desitjat: compartir l’experiència del misteriós i 
meravellós món dels nens amb qui tinc la sort de viure cada dia a 
l’escola Xaloc, on treballo com a capellà. 

Mn. Rubén Mestre • Ressenya bibliogràfica

Evangelis Quaresma (2026)

 Mestre, Rubèn, 
Evangelis Quaresma. 

(2026), 130 pàgs.
(a la venta per 

Amazon)

Els alumnes, convençuts que els ensenyo moltes coses de vida cristiana, no s’adonen 
que són més aviat ells els qui més m’ajuden a mi a trobar Déu. Les seves ocurrències i 
la seva espontaneïtat tenen la profunditat de la innocència que va captivar Jesús quan 
instava els apòstols: «Deixeu que els nens s’apropin a mi i no els ho impediu».

L’objectiu d’aquestes pàgines és que recorreguem els dies de la Quaresma de la mà 
d’aquests petits autors, que han acabat fent un llibret útil per a petits i grans.
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Raúl Núñez ha asumido la responsabilidad de guiar la 
Hermandad del Santo Cristo en una nueva etapa. Conver-
samos con él sobre su trayectoria cofrade, los retos ac-
tuales y el significado profundo de vivir la Semana Santa 
desde dentro.

Raúl, ¿qué nos puedes contar sobre ti?
Tengo 41 años. Estoy felizmente casado con Sonia y so-

mos padres de dos hijos, Cristian y Joel, de 13 y 9 años.
¿Cuándo y cómo empezaste tu camino cofrade?
Mi camino cofrade comenzó hace mucho tiempo. Con 4 

años empecé a tocar el tambor en la banda de cornetas y 
tambores y, desde entonces, la vida de la hermandad ha 
formado parte de mi día a día.

¿Desde cuándo eres Hermano Mayor y cómo fuiste 
elegido?

Soy Hermano Mayor desde el 1 de febrero de 2026. Tal 
y como marcan los estatutos de la hermandad, cualquier 
hermano que cumpla los requisitos puede presentar su 
candidatura al cargo de Hermano Mayor. Después de una 
profunda reflexión y de hablarlo con mi familia, el 30 de 
diciembre presenté formalmente mi candidatura. En las 
elecciones, al ser el único candidato y contar con el res-
paldo mayoritario de los hermanos, resulté elegido.

¿Cómo ha influido e influye la cofradía en tu vida per-
sonal y espiritual?

Quienes me conocen saben que, para mí, la cofradía lo 
es todo. Desde muy joven he trabajado con todas las juntas 
de gobierno, siempre buscando lo mejor para todos. En la 
cofradía he encontrado grandes amigos e, incluso, conocí 
a mi mujer en la hermandad. En el plano espiritual, es una 
forma de estar cada día presente en la Iglesia; para mí, es 
una manera de rezar y de expresar mi fe y mi devoción.

¿Cómo se vive la Semana Santa desde dentro de la 
cofradía? ¿Cuál es el momento más emotivo para ti?

Desde dentro, la Semana Santa está vigente los 365 
días del año, porque durante todo el año trabajamos para 
ella. Organizamos distintos actos y siempre hay aspectos 

que mejorar. Además, nuestra agrupación musical «Cristo 
de la Paz» ensaya de forma constante. Durante la Semana 
Santa se viven muchos momentos emotivos: las mantillas, 
los hombres y mujeres nazarenos, los músicos y los cos-
taleros hacen que se vivan instantes únicos.

¿Cuáles son los mayores retos a los que se enfrenta 
la hermandad?

Nuestro mayor reto es incrementar la labor caritativa, 
ayudando económicamente a entidades que atienden a 
personas necesitadas o a la infancia. Trabajamos para que 
Castelldefels vea que somos una hermandad que necesita 
la ayuda de todos, con una identidad claramente parroquial. 
Además, queremos seguir mejorando cada año nuestra 
Semana Santa.

¿Qué te gustaría decir a los jóvenes sobre lo que 
supone la cofradía?

La hermandad es una forma de vivir y de entender la fe 
en comunidad, compartiendo ilusiones, esfuerzos y respon-
sabilidades. Es un lugar donde se encuentran amigos, se 
aprende a servir a los demás y se descubren valores que 
acompañan toda la vida.

¿Qué es lo que más te gusta de la hermandad?
Me emociona ver la cara de felicidad de los niños el Do-

mingo de Ramos con la procesión de «la Borriquita». Tam-
bién me conmueve ver a cualquier persona rezando en una 
estación de penitencia por las calles de Castelldefels. En 
esos momentos siento que todo el trabajo ha merecido la 
pena.

¿Hay algo más que te gustaría añadir o señalar?
Sí. Me gustaría agradecer a todas las personas que, de 

una forma u otra, han hecho posible que nuestra herman-
dad siga creciendo: hermanos, juntas de gobierno, párroco, 
músicos, costaleros, nazarenos, mantillas y todo el pueblo 
de Castelldefels. Solo deseo que sigamos caminando jun-
tos muchos años más, transmitiendo nuestra fe, nuestra 
tradición y nuestra forma de vivir la Semana Santa a las 
nuevas generaciones.

Fent camí amb... Raúl

Es una manera de 
rezar y de expresar 
mi fe y mi devoción

Maria Carballal

TODOS LOS DOMINGOS
A LAS 9 H
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María Carballal

La Conferencia Episcopal Española y Cáritas han 
defendido siempre las vías legales de inmigración y, por 
ello, han valorado la reciente regularización extraordinaria 
de extranjeros como un paso necesario para que muchos 
migrantes que viven en España y trabajan en sectores como 
el cuidado de ancianos y niños o la agricultura puedan salir 
de la invisibilidad y la exclusión.

Sin embargo, este tema suscita opiniones encontradas y 
no es fácil hallar análisis sensatos alineados con el criterio 
de la Doctrina Social de la Iglesia, que establece que 
la acogida cristiana debe ser siempre ordenada, legal y 
justa. Para evitar caer en juicios erróneos, como cristianos 
deberíamos preguntarnos: ¿qué nos enseñan las Escrituras 
y el Evangelio sobre la relación que hemos de tener con los 
extranjeros que se encuentran entre nosotros?

Uno de los temas más poderosos de las Escrituras es 
el amor especial de Dios por los «forasteros dentro de la 
puerta», es decir, los forasteros que viven entre nosotros. 
Aparece explícitamente por primera vez en el Éxodo: 
«Al extranjero no maltratarás ni oprimirás» (Ex 22,21), y 
continúa en el Levítico: «El extranjero que resida entre 
vosotros os será como uno nacido entre vosotros, y lo 
amaréis como a vosotros mismos» (Lv 19,33-34). Además, 
la Escritura muestra muchos ejemplos de extranjeros que 
son modelos de fe y profundo amor, a pesar de tener un 
origen o religión diferentes: Melquisedec, rey y sacerdote 
cananeo, que trae pan y vino a Abraham después de una 
gran batalla; los Reyes Magos, los primeros en adorar al 
Mesías; la hija del faraón, que rescata y cría a Moisés; Rut, 
la moabita, antepasada del rey David; o Ciro, rey de Persia, 
que libera a los judíos.

Pero es Jesús quien mejor reconoce y valora la otredad. 
Los Evangelios están llenos de personas, como el buen 
samaritano, que vienen de fuera del marco judío en 
el que nació y vivió Jesús para enseñar una lección y 
dejar una huella profunda. En ellos se deja claro que no 
hay extranjeros para Dios. En la sinagoga de Nazaret, 
Jesús leyó a Isaías y se identificó como el Mesías. La 
congregación se escandalizó por esta afirmación y Jesús 
les recordó que «había muchas viudas en Israel cuando 
hubo gran hambre sobre la tierra y, sin embargo, a ninguna 

de ellas fue enviado Elías, sino a una mujer viuda de 
Sarepta, en la tierra de Sidón. Y muchos leprosos había 
en Israel en tiempos del profeta Eliseo, pero ninguno de 
ellos fue sanado sino Naamán el sirio» (Lc 4,25-27). Los 
que escuchaban a Jesús ya conocían estas historias, pero 
él puso el foco en el hecho de que, aunque ni el leproso 
ni la viuda eran israelitas, Dios envió a sus profetas para 
ayudarles y se sirvió de ellos en su historia de salvación. 
«Y todos en la sinagoga se enfurecieron», continúa 
narrando Lucas. ¿Por qué? Probablemente porque Jesús, 
con sus palabras, había golpeado su sentido de privilegio. 
¿Creemos nosotros también que merecemos más que los 
que no han nacido aquí? Jesús no se conforma con pedir 
una simple tolerancia hacia el extranjero, sino una acogida 
activa basada en el amor fraternal. Al hablar del juicio final 
señala: «Fui forastero y me acogisteis» (Mt 25,31-40).

Nuestro obispo Xabier Gómez, en su ordenación, daba 
las gracias a los migrantes «por venir a nuestro país y 
revitalizar las iglesias», recordando que Jesús destaca la fe 
de los que vienen de fuera: la mujer cananea (Mt 15,21-28), 
el centurión romano (Mt 8,5-13) y la samaritana (Jn 4,1-42). 
Cuando solo uno de los diez leprosos curados volvió para 
dar las gracias, Jesús llamó la atención sobre el hecho de 
que aquel hombre era extranjero (Lc 17,11-19).

El Nuevo Testamento describe a los cristianos como 
«extranjeros y peregrinos» e indica que la ciudadanía 
verdadera está en el cielo, no en la tierra (1 Pe 2,11). Por 
ello, ignorar a los migrantes no puede ser nuestra opción, 
y debemos estar atentos frente a bulos e inexactitudes que 
puedan crear desconfianza y rechazo hacia ellos. Por el 
contrario, debemos exigir políticas integradoras mediante 
las cuales los migrantes sientan que son acogidos no solo 
con derechos, sino también con obligaciones de respeto 
hacia nuestra cultura, religión y régimen jurídico. La Iglesia 
actúa a menudo proporcionando ayuda mediante trabajo, 
alimentos y formación, y lo hace porque el mandamiento 
de Dios de «amar al otro como a uno mismo» es radical 
y no está matizado por ningún requisito de ciudadanía. 
Porque, en definitiva, ser prójimo es reconocer a todos 
como hermanos y hermanas en la gran familia de Dios, sin 
excepción ni preferencia.
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«Fui forastero y me acogisteis»
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