
Fent camí amb... 
Verónica	 p.6

Records de Quaresma – 
Març 2026	 p.4

Visita de Lleó XIV 
a Espanya   	 p.5

		  www.parroquiacastel ldefels.org	 •  abr i l  2026, nº 355, exemplar gratuï t

mar  i  mun anya

«Perquè m’has vist has cregut? Feliços els qui creuran sense haver vist» (Jn 20,29)

«Realment el Senyor 
ha ressuscitat!»
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Sta. Maria: dilluns i dimecres de 18 a 20 h
Gestions cementeri parroquial: dimecres de 18 a 20 h

HORARI MISSES A CASTELLDEFELS

Despatx Parroquial 
93 665 12 90

Nostra Senyora de Montserrat
Dr. Marañón 25 (Vista Alegre)

Santa Eulàlia 
Eucaliptus 9 (Bellamar)

DIUMENGES i PRECEPTE / DOMINGOS y PRECEPTO

9 h Santa Maria (Centre) - Català
10 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Català
10:30 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
11 h Santa Maria (Centre) - Castellano
11:15 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Castellano
12 h Ntra. Sra. Montserrat - Infantil - Castellano
12:15 h Santa Maria - Infantil - Bilingüe
20 h Santa Maria (Centre) - Castellano

DISSABTES i VIGÍLIES / SÁBADOS y VIGILIAS

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
18:45 h Santa Eulàlia (Bellamar) - Català
18:45 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano
20 h Mare de Déu del Carme (Can Bou) - Castellano
20 h Santa Maria (Centre) - Català

LABORABLES

9 h Santa Maria (Centre) - Castellano
19 h Ntra. Sra. Montserrat (Vista Alegre) - Castellano 
(excepte dilluns)
20 h Santa Maria (Centre) - Català 

	 Santa Maria
Pl. Església 8 (Centre)        

Mare de Déu del Carme
              Arenys 2 (Can Bou)	   

Celebracions a concertar

Església del Sant Crist
Cristina Torrents 11 (Ratpenat)

Baptismes
Dissabtes a las 12 h a Sta. Maria.

Pregària del Rosari
Santa Maria. De dilluns a dissabte: 08:15 i 19:15 h. Diumenge: 8:15 i 10:15 h.
Ntra. Sra. Montserrat                                Ntra. Sra. del Carme
De dilluns a dissabte a les 18:30 h.            Dissabtes: 19:15 h.  Diumenges: 09:15 h.

Adoració Eucarística
Santa Maria                                                   Ntra. Sra. de Montserrat
Els divendres de 18:00 a 19:30 h.                   Els dijous de 18:00 a 19:00 h.

Confessions
Cada dia abans de missa, divendres 18 a 20 h, diumenges de 10 a 11 h i de 19 a 
20 h a Sta. Maria.

Grup d’oració de mares Diumenges al final de Missa de 20 h a Sta. Maria.

Renovació carismàtica Dimarts a les 19.30 h a Sta. Maria.

Joves catòlics Divendres a les 20:30 h a Sta. Maria.

Lifeteen (adolescents de Confirmació) 
Diumenges a les 18:30 h a Sta. Maria.

Catequesis d’adults Un divendres al mes a les 20:45 h a Sta. Maria.

Reflexió de l’Evangeli  Dissabtes a les 18 h a Sta. Maria

Lectio Divina Dos dissabtes al mes a les 17 h a Ntra Sra de Montserrat.

Grup oració contemplativa Dijous a les 19:30 h a Sant Crist, Ratpenat.

Grup de ganxet solidari Dijous a les 18 h a Sta. Maria.

Grup Matrimonis “Proyecto Amor Conyugal”
Un cop al mes a Sta. Maria.

Alcohòlics Anònims         /    Familiars d’AA
Dijous i diumenges a les 19 h a Sta. Maria   /   Diumenges a les 17 h a Sta. Maria.

Cáritas: Dr. Marañón 25, 08860, Castelldefels. 
Tel.: 936363416
Orientación laboral: 
martes de 10 a 12 h. 
Ropero y entrega de alimentos: 
miércoles y jueves de 10 a 12 h. 
Donativos: BIZUM por Donaciones 13231
Caixabank ES31 2100 0633 3602 0057 8028

COLABORA CON LA PARROQUIA DE CASTELLDEFELS

BANC SABADELL   ES24 0081 1931 6500 0119 4826

CAIXABANK   ES20 2100 0633 3202 0034 0772

SEMINARIO VIDA ESPÍRITU
Tots els dimarts, a partir del 7 abril, 19 h. Santa Maria.

CATEQUESI D’ADULTS
Divendres 10 abril, 20:30 h. Características del após-
tol cristiano.

ADORACIÓ NOCTURNA
Dissabte 11 abril, 21 h. Santa Maria
Divendres 17 abril, 19:30 h. Ntra. Sra, Montserrat.

DIUMENGE 12 ABRIL FESTA DE LA DIVINA 
MISERICÒRDIA
Santa Maria, 18 h. Hora Santa, rés de la coronilla i 
vespres.

SÁBADO 25 ABRIL MARE DE DÉU DE MONT-
SERRAT
18:45 h. MISA SOLEMNE Y PROCESIÓN. Vista Alegre.

Agenda
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Goya 2026: el nerviosismo ante el regreso a la fe

La gran triunfadora de la gala de los Premios Goya 2026 
fue Los domingos, una película que aborda, sin caricaturas 
ni complejos, el despertar de una vocación religiosa de 
clausura en una joven que vive en un entorno familiar y 
social secularizado; es decir, en nuestra realidad sociológica 
actual. Más allá de los premios, quiero detenerme en una 
escena sin aparente importancia, pero culturalmente más 
significativa de lo que podría parecer a primera vista. En un 
contexto distendido y festivo, propio de una gala, la actriz 
y humorista Silvia Abril respondió de esta manera ante la 
pregunta de con cuál de las dos cintas triunfadoras —Los 
domingos y Sorda— se quedaba: «Me quedo con Sorda 
porque creo que es más necesaria. Me niego a aceptar 
que la juventud que sube tenga esa carencia y esa tirada 
hacia lo cristiano. Iba a decir lo místico, pero es que no es 
lo místico. Me da pena que necesiten creer en algo y se 
agarren en la fe cristiana. Lo siento por la Iglesia, menudo 
chiringuito tenéis montado. Se acabó, o sea, se acabó, 
vayan saliendo».

El tono era desenfadado, casi humorístico. Pero el 
humor suele desnudar convicciones profundas y también 
preocupaciones ante aquello que las amenaza. Porque lo 
que subyace en esas palabras es un reconocimiento: hay 
jóvenes que están volviendo a la fe cristiana. Sí, señora 
Abril, «la juventud que sube» se plantea seriamente la 
trascendencia. Y eso desconcierta a más de uno que daba 
ya por amortizada a la Iglesia Católica.

Durante las décadas de los 60, 70 y 80 se produjo 
en Europa un éxodo masivo de las iglesias. Aquellas 
generaciones —los llamados boomers— abrazaron con 
entusiasmo la promesa de una autonomía plena: relativismo 
moral, libertad sin tradición, autenticidad sin verdad 
objetiva, emancipación sin trascendencia. Se rompieron las 
familias, se vaciaron los seminarios y las congregaciones 
tanto masculinas como femeninas y efectivamente los 
laicos salieron en masa de los templos. Muchos pensaron 
que la secularización era irreversible. Que el cristianismo 
quedaba reducido a residuo sociológico y cultural. Que la 
historia avanzaba en una sola dirección: fuera del templo.

La generación Z —nativos digitales plenos que 
no conocieron el mundo sin redes sociales—, en 
cambio, no hereda ese suelo firme. Hereda aceleración, 

hiperconectividad y exposición permanente. La identidad ya 
no se construye principalmente en una comunidad física, 
sino en el escaparate digital. El reconocimiento depende 
de métricas efímeras. La comparación es constante. La 
presión es silenciosa, pero implacable.

Ya lo anticipó Viktor Frankl al hablar del «vacío 
existencial»: cuando desaparece el horizonte de sentido, 
el ser humano no deja de buscar significado; lo hace 
con mayor ansiedad. Quizá por eso, es sólo una teoría, 
empieza a detectarse un fenómeno inesperado: jóvenes 
que, en medio del ruido digital, vuelven a formularse las 
grandes preguntas. ¿Quién soy? ¿Qué hago aquí? ¿Hay 
verdad? ¿Hay suelo estable en el que apoyarse?

«Vayan saliendo». La frase no se dirige a una Iglesia 
envejecida ni a una generación que permanece. Se dirige 
a “la juventud que sube”. Es decir, a los jóvenes. Y eso 
es lo más revelador. Decirle a los jóvenes «se acabó, 
vayan saliendo» es reconocer que están entrando. Que 
hay jóvenes que se están acercando nuevamente a la fe 
cristiana; no «a lo místico», sino «a lo cristiano», como ella 
misma puntualiza.

La intervención de la actriz refleja una mentalidad que 
durante décadas dio por amortizado al cristianismo. Se 
asumió que la fe estaba en retirada definitiva. Que la 
secularización era la estación final. Pero cuando una 
generación criada entre pantallas, saturada de estímulos 
y expuesta a un relativismo total comienza a interesarse 
por la trascendencia, el relato del progreso lineal se 
resquebraja. No es que «necesiten creer» por debilidad. 
Es que descubren que el nihilismo no construye. Que la 
aceleración no consuela. Que la identidad autoproducida 
no descansa. Y buscan. Cuando una generación vuelve a 
plantearse seriamente la pregunta por Dios, llena retiros 
espirituales, abarrota estadios y plazas de toros para 
participar en distintos acontecimientos católicos, busca las 
nuevas congregaciones que viven la radicalidad evangélica 
no estamos ante una nostalgia anacrónica. Estamos ante 
un despertar. Y quizá el «vayan saliendo» no sea el epitafio 
de la fe, sino el último eco de una época que creyó haberla 
superado. Quizá sea, más bien, la profecía de quienes aún 
ocupan un espacio cultural dominante. Señora Abril, vaya 
saliendo.
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Los martes y miércoles a partir de las 11 h 
en la iglesia del Carmen de Can Bou.

Tel. 639862497   

Donaciones Caixabank 
ES08 2100 0808 1502 0808 6941En Hogar de María te ayudamos con tu embarazo.

El 7 de marzo tuvo lugar la Cena 
Solidaria del Hambre, organizada 
por el grupo parroquial Manos 
Unidas Castelldefels.

Fue una noche sencilla, fraterna 
y comprometida, en la que 
compartimos mesa y solidaridad, 
recordando que el hambre sigue 
siendo una realidad urgente que 
nos interpela como cristianos.

Gracias a la generosidad de 
todos los participantes, se han 
recaudado 2.835 €, que ayudarán 
a llevar a cabo los proyectos de la 
delegación de Sant Feliu. →

Jóvenes que han participado 
en el tercer retiro de Effetá 
Castelldefels, celebrado el fin de 
semana del 20 al 22 de marzo 
de 2026, al finalizar la misa de 
clausura en la parroquia de Santa 
María. ←

Recuerdos de Cuaresma – Marzo 2026

Celebraciones y actividades 
de Cuaresma en Ntra. Sra. de 
Montserrat, Vista Alegre. ↑
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Visita del papa Lleó XIV a Espanya

La mejor ayuda es un trabajo: contacta con Cáritas Parroquial
Limpieza, jardinería, cuidado de niños y ancianos…Limpieza, jardinería, cuidado de niños y ancianos…
Martes de 10 a 12 h en los locales de Cáritas. Martes de 10 a 12 h en los locales de Cáritas. 
Otros horarios: 670 216 802 (Pilar) - caritascastelldefels@caritassantfeliu.catOtros horarios: 670 216 802 (Pilar) - caritascastelldefels@caritassantfeliu.cat

Gracias por ayudarnos a ayudar

La Santa Seu ha anunciat oficialment que el papa Lleó 
XIV realitzarà un viatge apostòlic a Espanya del 6 al 12 
de juny de 2026, en el que serà la seva primera visita al 
país des de l’inici del seu pontificat, l’any 2025. Aquest 
esdeveniment suposa un moment històric per a l’Església a 
Espanya, que no rebia la visita d’un papa des de fa quinze 
anys.

El viatge respon a la invitació conjunta de l’Església 
espanyola i de les autoritats de l’Estat, i tindrà un marcat 
caràcter pastoral i missioner. Tot i que el programa definitiu 
es publicarà més endavant, ja s’han confirmat les principals 
etapes: Madrid, Barcelona i les Illes Canàries.

A Madrid, el Sant Pare presidirà diversos actes 
institucionals i celebracions litúrgiques de gran rellevància, 
entre les quals destaca l’eucaristia del Corpus Christi i una 
trobada amb representants de la societat civil i política, 
inclosa una intervenció davant les Corts Generals.

Especial atenció mereix la seva estada a Barcelona, 
prevista entre el 9 i l’11 de juny. Allí, el papa celebrarà una 
solemne eucaristia a la basílica de la Sagrada Família i 

participarà en la inauguració de la torre central dedicada 
a Jesucrist, un esdeveniment de gran valor simbòlic que 
coincideix amb el centenari de la mort d’Antoni Gaudí. Així 
mateix, està prevista una visita a l’abadia de Montserrat, un 
dels principals centres espirituals de Catalunya.

La visita conclourà a les Illes Canàries, on el papa vol 
posar el focus en la realitat de la migració i la dignitat de les 
persones més vulnerables.

Aquest viatge apostòlic es presenta com una oportunitat 
de gràcia per a tota l’Església a Espanya: un temps 
de trobada, renovació i esperança per a les nostres 
comunitats. La preparació espiritual i pastoral serà clau per 
acollir plenament aquest esdeveniment històric.

Mn. Jordi Mondragon Bricullé

L’Ahmed, un nen sirià de 14 anys, s’escapa del campament de refugiats de Brussel·les per por 
de ser deportat novament al país en guerra del qual està fugint. Sense família ni lloc on anar, troba 
casualment aixopluc al celler d’una casa. Allà hi viu en Max, un nen dels Estats Units de 13 anys 
que ha vingut a Europa amb la seva família per estudiar durant un any en una escola francesa.

La fortuna fa que aquests nois, tan diferents culturalment i socialment, es coneguin i es facin 
amics. És el xoc de dos mons absolutament diversos. En Max ajudarà l’Ahmed a sobreviure i 
a anar-se’n sortint, però rebrà molt més del que dona. La seva generosa heroïcitat el posa en 
contacte amb la tragèdia dels refugiats «sense papers». A poc a poc anirà madurant i deixant 
enrere la seva frivolitat adolescent. El descobriment d’aquesta realitat li farà posar en dubte els 
valors d’una societat desenvolupada i democràtica que presumeix de respectar els drets humans, 
mentre que el seu desconeixement dels altres pobles els porta a viure en una xenofòbia afectiva i 
una discriminació efectiva.

Aquesta novel·la juvenil tracta un tema profund i sensibilitza sobre un problema molt actual. És 
una lectura recomanable, amb una trama molt ben escrita que atrapa des de la primera pàgina.

Mn. Rubén Mestre • Ressenya bibliogràfica

Un lloc al món (2020)

MARSH, 
KATHERINE, Un 

lloc al món. (2020), 
edita La butxaca, 

400 pàgs.

Adoración eucarística – Grupo de matrimonios 

El grupo de matrimonios jóvenes de Amor Conyugal 
de nuestra parroquia hemos comenzado a celebrar 
una adoración eucarística mensual, habitualmente el 
último sábado de cada mes. Con profundo espíritu de fe, 
deseamos ofrecer un espacio de recogimiento, silencio y 
oración ante el Santísimo Sacramento. Es una oportunidad 

para rezar por los matrimonios y las familias, abierta a todo 
aquel que quiera participar.

La próxima adoración tendrá lugar el día 25 de abril a 
las 12:00 h. ¡Estáis todos invitados a participar en este 
momento de gracia!

María Méliz
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La oveja perdida
Ven, Jesús, a buscarme,
busca a la oveja perdida.

Ven, pastor.
Deja las noventa y nueve

y busca la que se ha perdido.
Ven hacia mí.
Estoy lejos.

Me amenaza la batida de los 
lobos. Búscame,

encuéntrame,
acógeme,
llévame.

Puedes encontrar al que 
buscas, tomarlo en brazos

y llevarlo.
Ven y llévame

sobre tus huellas.
Ven Tú mismo.

Habrá liberación en la tierra
y alegría en el cielo.

San Anselmo de Canterbury 
O.S.B. (Aosta, 1033 - 

Canterbury, 21 de abril de 
1109). Filósofo.

Anselmo afirmaba que 
la fe debe preceder al 

conocimiento: es preciso 
“creer para comprender”; no 

obstante, la creencia puede ser 
fundamentada “racionalmente”.

Festividad 21 de Abril

Qué dice el IX Informe FOESSA y qué 
respuesta da Cáritas en Castelldefels

El IX Informe FOESSA analiza la exclusión social en España en el contexto posterior 
a la pandemia y de la crisis económica, energética y de vivienda. Sus principales 
conclusiones son:
•	 La exclusión social se ha consolidado como un fenómeno estructural y cronificado.
•	 El empleo ha perdido su capacidad de integración social: aumenta el número de 

trabajadores pobres y de hogares con empleo que no alcanzan niveles de vida 
dignos.

•	 La vivienda se identifica como el principal factor de expulsión social, con un fuerte 
incremento del esfuerzo económico, el hacinamiento y la inseguridad residencial.

•	 La pobreza infantil y la transmisión intergeneracional de la exclusión representan 
uno de los mayores riesgos sociales a medio y largo plazo.

•	 A pesar de avances como el Ingreso Mínimo Vital, el sistema de protección social 
sigue siendo insuficiente para revertir situaciones de exclusión severa.

Ámbito Recomendación FOESSA Acción de Cáritas
Vivienda Incrementar el parque de 

vivienda social hasta niveles 
europeos (15–20 %).

Vivienda con corazón. No 
tenemos ninguna oferta. 
Necesitamos viviendas.

Empleo Fomentar empleo estable y 
mejorar salarios. Garantizar 
ingresos mínimos efectivos y 
facilitar el acceso al ingreso 

mínimo vital y a la renta garan-
tizada de ciudadanía.

Orientación sociolaboral y 
colaboración con entidades 
de empleo (públicas y de 

Cáritas).

Pobreza infantil Reducir la pobreza infantil con 
políticas universales (edu-

cación, alimentación).

Brúixola. Refuerzo escolar. 
Programa Reyes.

Servicios sociales Reforzar con más recursos. Coordinación con servicios 
sociales: alimentos, ropa y 

asistencia psicológica.
Pobreza energética Programas específicos. Programa contra la po-

breza energética.

En Cáritas Parroquial de Castelldefels, en 2026, nos esforzamos por mantener y 
mejorar el acompañamiento a las personas en situación de exclusión. Queremos 
promover el acceso a la vivienda, actualmente inexistente, y animamos a que nos 
contactéis para poder trabajar conjuntamente y ofrecerla con garantías.

Animamos a todos a formar parte de Cáritas, a ser corazones con Cáritas y hacer 
posible el acompañamiento a las personas de Castelldefels en su lucha por la dignidad 
y contra las causas persistentes de la exclusión.
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La misericordia de Dios no tiene límites. Verónica nos abre 
su corazón para compartir un proceso de treinta años de 
sombra que finalmente ha encontrado la luz a través del per-
dón y el acompañamiento de Proyecto Raquel.

Verónica, para quienes no te conocen, ¿qué nos 
puedes contar de ti y de ese camino de conversión que 
mencionas?

Me llamo Verónica, tengo 50 años y dos hijos: mi hija 
Alexandra, de 23, y mi hijo Ángel Víctor, que hoy tendría 31 
años y está en el cielo. Mi vida cambió radicalmente cuando 
tenía 19 años; me llevaron a la clínica EMECE y allí maté a 
mi hijo. He estado 30 años arrastrando esta agonía, viviendo 
una vida que no era vida. Llegué a este camino de conver-
sión de la mano del que hoy es mi marido. Él me enseñó 
el amor a Dios por encima de todas las cosas, incluida yo 
misma. Me habló de que podía confesarme y de la infinita 
misericordia de Dios.

Empezamos a ir a misa y, tras casi un año, le pregunté al 
mosén si se podía perdonar el pecado del aborto. Me pre-
paré para una confesión de 38 años. Fue durísima. Cada 
pecado era un dolor; pero este…, el «no matarás», y en-
cima a tu propio hijo, pesaba más que nada. El sacerdote 
me aconsejó hacer el retiro de Emaús y también Proyecto 
Raquel, no como una obligación, sino como parte de la 
penitencia para cerrar una herida que él veía abierta. En 
Emaús supe, paso a paso, lo que había hecho con mi hijo y, 
aunque ya estaba absuelta, el dolor se hizo más consciente 
y grande. Fue entonces cuando llamé a Proyecto Raquel e 
inicié las sesiones.

Has hablado de un dolor que te acompañó durante dé-
cadas. ¿Podrías describirnos cómo te sentías antes de 
encontrar esta ayuda?

Durante 31 años viví sin saber por qué me pasaba lo que 
me pasaba. De aquella habitación donde quedó mi bebé 
salió otra Vero. Me volví superficial, usaba caretas y no 
tenía ninguna motivación. Sentí un vacío inmenso desde el 
momento en que el aspirador succionó a mi hijo; me llenó 
de dolor y soledad. Me volví una persona triste y asocial, 
tuve pensamientos suicidas y castigué mi cuerpo de mu-
chas maneras: tatuajes, taladros, entregándolo sin amor, la 
pornografía, el insomnio. Tenía una rabia contenida que me 
llevó incluso a terapias extrañas. Mis relaciones eran tóxicas 

y, lo que más me duele, es que traté mal a mi hija; no le di 
todo el amor que le correspondía por culpa de ese remor-
dimiento y esa culpa que me consumían.

¿De qué manera concreta te ayudó Proyecto Raquel a 
sanar esas heridas?

Llegué llena del Espíritu Santo de Alpha y allí encontré 
a un «ángel» que me dio la mano con toneladas de amor, 
respeto y paciencia. No me sentí juzgada; me sentí acogida, 
perdonada, y me enseñaron a perdonar. De alguna manera, 
volví a sentirme embarazada porque me ayudaron a recu-
perar a mi hijo.

Me enseñaron a no culpar a nadie y a perdonar a todos 
los que habían participado en la muerte de mi bebé; me di 
cuenta de que yo tampoco me había preocupado por los 
demás y había pasado años con ese rencor, enfermando 
mi alma. Al terminar, le di a mi hijo su sitio: Ángel Víctor. 
Pude tener su misa, pude sentirlo y amarlo mucho. Sentí su 
felicidad y empecé a ser feliz por tener un hijo en el cielo; un 
motivo para no desviarme del camino hasta que llegue mi 
hora de ir con él, con Jesús y con María.

El pasado 13 de marzo diste tu testimonio en la iglesia 
de Sta. María de Castelldefels. ¿Por qué decides com-
partir algo tan íntimo?

Decido dar testimonio porque hay mucha gente que lo 
necesita y no sabe que existe Proyecto Raquel. A quien ten-
ga dudas, le diría que yo también las tenía, pero que no se 
pierde nada por probar. Esa ansiedad se va a transformar en 
algo nuevo. Lo más bonito es haber traído a la vida a mi hijo 
y volver yo a la vida, perdonarme y perdonar en Cristo. Es 
necesario rezar por todos los niños sin voz, ese millón al año 
que son sacrificados en el vientre de sus madres. Ponerles 
voz es un camino precioso para terminar con esta lacra.

¿Cómo es tu vida y tu fe ahora, en el día a día?
Vivo con una gratitud inmensa. Jesús me llevó de la 

mano a misa, a Emaús, a Alpha, a Proyecto Raquel y a 
Santa María de Castelldefels. Ahora quiero estar presente 
en la lucha por la vida, rezando con «40 Días por la Vida» y 
en «Apasionados por la Vida». Tenemos presente en casa 
a Ángel Víctor con toda la normalidad: un hijo y un hermano 
en el cielo. He vuelto a mirar a aquella chica de 19 años y ya 
no siento decepción ni dolor, sino amor y compasión por ella.

Fent camí amb... Verónica

Sentí su felicidad y 
empecé a ser feliz por 

tener un hijo en el cielo

Jenny Cather
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María Carballal

España es un Estado aconfesional. Así lo recoge nuestra 
Constitución en su artículo 16: «Ninguna confesión tendrá 
carácter estatal, pero los poderes públicos tendrán en 
cuenta las creencias religiosas de la sociedad española y 
mantendrán las consiguientes relaciones de cooperación 
con la Iglesia católica y las demás confesiones». Es decir, el 
Estado español no se adhiere a ninguna religión determinada, 
pero tampoco es ajeno al hecho religioso.

Laicismo y aconfesionalidad son conceptos que pueden 
confundirse, ya que ambos términos hacen referencia a la no 
religiosidad de un determinado territorio. El laicismo defiende 
una separación estricta y, en ocasiones, excluyente entre lo 
religioso y lo político. La aconfesionalidad, en cambio, implica 
que el Estado no adopta una religión oficial, pero sí reconoce 
el papel social del hecho religioso y puede cooperar con las 
distintas confesiones.

La Iglesia respalda la idea de una clara independencia 
entre el Estado y el ámbito eclesial, idea que no es nueva. El 
propio Jesús distinguió las dos esferas: «Dad al César lo que 
es del César, y a Dios lo que es de Dios». En la misma línea, 
en la constitución Gaudium et spes del Concilio Vaticano II 
se afirma que la comunidad política y la Iglesia deben ser 
autónomas una respecto de la otra.

Más recientemente, el papa Benedicto XVI acuñó y 
popularizó el término «sana laicidad», utilizándolo para 
distinguir entre un laicismo hostil a la religión y una forma 
positiva, respetuosa con la libertad religiosa y la presencia 
de la fe en la esfera pública. Esta «sana laicidad» se apoya 
en la colaboración entre fe y razón. Como señaló el propio 
Benedicto XVI en su discurso en Westminster Hall (2010), 
la tradición católica sostiene que las normas de una acción 
política justa son accesibles a la razón. Dicho de otro modo, 
la fe no es un obstáculo para la vida democrática, sino que 
puede contribuir a enriquecerla desde fundamentos éticos 
compartidos.

Se podría pensar que esta es una visión exclusiva del mundo 
eclesial. Nada más lejos de la realidad. Destacadas figuras 
del pensamiento moderno, como el recientemente fallecido 
filósofo alemán Jürgen Habermas, han respaldado esta idea. 
El 19 de enero de 2004, el cardenal Ratzinger, futuro papa 
Benedicto XVI, se reunió con Habermas en la Academia 

Católica de Baviera para un debate público que posteriormente 
se recopiló en el libro Dialéctica de la secularización: Sobre la 
razón y la religión. En el centro del debate se encontraba una 
cuestión crucial: ¿puede la democracia moderna ignorar por 
completo la religión o se apoya en sus recursos morales? A 
pesar de sus diferencias —uno creyente, el otro agnóstico—, 
ambos coincidieron en un punto esencial: la religión no puede 
relegarse por completo al ámbito privado, ya que sigue siendo 
«una fuente de motivación ética y de sentido de los límites en 
las sociedades democráticas».

Sin embargo, en España este debate no ha dejado de 
ser motivo de tensiones recurrentes, especialmente en lo 
que respecta a la libertad y la objeción de conciencia. Estos 
derechos, fundamentales en una sociedad democrática, son 
a veces cuestionados o restringidos.

Un ejemplo claro es el intento, por parte de sectores que 
defienden un laicismo más estricto, de limitar la objeción 
de conciencia en ámbitos como el aborto o la eutanasia 
mediante registros de objetores. Este tipo de medidas, que 
se aplican con la excusa de garantizar derechos, vulneran la 
libertad individual al obligar a los ciudadanos a declarar sobre 
sus convicciones más íntimas.

Ante esto, es legítimo defender el derecho a la libertad 
religiosa, pero esta defensa no puede ser selectiva ni darse 
solo cuando nos beneficia. En situaciones como la de Jumilla 
cabe la tentación de pensar que, ya que en muchos países 
musulmanes la libertad religiosa para los cristianos es limitada 
o inexistente, podemos exigir reciprocidad. No olvidemos que 
el Evangelio va más allá: nos llama a mantener siempre la 
coherencia, aunque el otro no lo haga.

El ataque a la libertad y a la objeción de conciencia, así 
como la consideración de la religión como una subcultura 
o expresión de una fase superada del desarrollo humano, 
demuestra una gran falta de comprensión del fenómeno 
en su complejidad y riqueza. El hecho religioso ha sido 
una constante en la vida de los pueblos y una dimensión 
importante de la cultura humana; por tanto, es necesario que 
el Estado lo reconozca como parte de la sociedad y colabore 
con las distintas confesiones. A nadie le ha de extrañar que, 
por su peso histórico y social, lo haga especialmente con la 
Iglesia católica.
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